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တဲယာက ျေးရွာ 

က ျော ္ကာက ျေးရွာအပ်ုစု 

ကတာင်သာမြို့နယ် 

 

 

 

 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးစီြံချေ ် (၂၀၁၈ - ၂၀၂၂) 

 

 

 

 

ပပုစုကရးဆဲွသူ 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးက ာ်ြတီ 

တဲယာက ျေးရွာ ၊ ကတာင်သာမြို့နယ် 

 

 

(စုိ ်ပျေ ိုးကရး၊ကြွးပြူကရးနှင့်ဆည်ကပြာင်းဝန်က ီးဌာန၊က ျေးလ ်ကေသဖံွ မ့ဖိုးတုိးတ ်ကရးဦးစီးဌာန 

ြှ ူညကီရးဆဲွသည်) 

  ၂၀၁၈ ခုနှစ် ၊ ကအာ ်တိုဘာလ 
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မာတိကာ 

မာတိကာ ၂ 

၁. တတာင်သာမမို န့ယ်၊ ကကျောက္ကာတကျေးရွာအုပ်စု၊တဲယာတကျေးရွာ၏ သယံဇာတပပတပမပံု ၃ 

၂. တတာင်သာမမို န့ယ်၊ ကကျောက္ကာတကျေးရွာအုပ်စု၊တဲယာတကျေးရွာ၏ ရာသီခွင်ပပ ပပက္ခဒိန် ၄ 

၃. တတာင်သာမမို န့ယ်၊ ကကျောက္ကာတကျေးရွာအုပ်စု၊တဲယာတကျေးရွာ၏ တကျေးရွာတွင်း၊ ရာွပပင်      

အဖဲွအ့စည်းမျေား ချိေတ်ဆက်မှုပပပုံ ၅ 

၄. တတာင်သာမမို န့ယ်၊ ကကျောက္ကာတကျေးရွာအုပ်စု၊တဲယာတကျေးရွာ၏ တကျေးရွာ၏ လက်ရိှဖွံ ့မဖိုးမှု  

    အတပခအတနမျေား  

၄.က။ တည်တနရာနှင့်ပထဝီ အတနအထား ၇ 

၄.ခ။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေား ၇ 

၄.ဂ။ ဖံွ ့မဖိုးတရးဆုိင်ရာ စီမံခန ့်ခွဲမှု အတပခအတန ၇ 

၄.ဃ။ စီးပွားတရးနှင့် အသက်တမွးမှု အတပခအတန ၈ 

၄.င။ အတပခခံအတဆာက်အဦနှင့် ဝန်တဆာင်မှုမျေား ၈ 

၄.စ။ ပညာတရး  ၉ 

၄.ဆ။ ကျေန်းမာတရး  ၉ 

၄.ဇ။ တဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိမ်းတရး  ၉ 

၄.စျေ။ ကျေား −  မ တရးရာ  ၁၀ 

၅. ဦးစားတပးတဆာင်ရွက်မည့် ဖွံ ့မဖိုးတရးလပု်ငန်းမျေား  

တနာက်ဆက်တွဲမျေား 

• တနာက်ဆက်တွဲ ၁ တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးတကာ်မတီစာရင်း ၁၁ 

• တနာက်ဆက်တွဲ ၂ တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရး အတထာက်အကူပပုဇယားမျေား  ၁၂ 

တနာက်ဆက်တွဲ ၃တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရး ဗျေူဟာတည်တဆာက်မှု ဇယား  ၆၄ 
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၁. ကတာင်သာမြို့နယ်၊က ျော ္ကာက ျေးရွာအပု်စု၊တဲယာက ျေးရွာ၏သယံဇာတပပကပြပုံ 
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၂. တတာင်သာမမိုန့ယ်၊ တကျောက္က ာတကျေးရွာအုပ်စု၊တဲယာတကျေးရာွ၏ ရာသီခွင်ပပ ပပက္ခဒိန် 
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၃. တတာင်သာမမို န့ယ်၊တကျောက္က ာတကျေးရွာအုပ်စု၊တဲယာတကျေးရာွ၏တကျေးရွာတွင်း၊ရာွပပင်အဖွဲ အ့စည်းမျေား ချိေတ်ဆက်မှုပပပံု 
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၅။တဲယာက ျေးရွာတွင် ဦးစားကပးကဆာင်ရွ ်ြည့် ဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေား 

 

စီြံချေ ်အြည် ဉီးစားကပးအဆင့် 

နာကေးသွားလမ်းအား ခင်းလိုခခင်း ၁ 

စက်ကေတွင်းတူးကော်လိုခခင်း ၂ 

ကကျေးလက်ကေးကေးခန်း ကောက်လေု်ကေးခခင်း၊ ကေးကေးခန်းေေိကောဂနှင့်ကုသမှုကိေိယာမျေား ထားေှိကေးေန်နှင့်ကေးဝါး 
ေံ့ေိုးကေးေန် 

၃ 

စိုက်ေျေ ို းကေးနည်းေညာသင်တန်းမျေား ေွင့်လှစ်ကေးခခင်း ၄ 

ကေတွင်းတူးကော်ပေီး ေုိက်လိုင်းမျေားခေင့် အိမ်တိုင်ယာကောက်ေိုက်လိုင်းသွယ်၍ ကေမီတာစနစ်ခေင့် ခေန့်ကဝလိုခခင်း ၅ 
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၄. ကတာင်သာမြို့နယ်၊ကကျောက္ကာက ျေးရွာအုပ်စု၊ တဲယာက ျေးရွာ၏ က ျေးရွာ၏ လ ်ရိှဖံွ့မဖိုးြှု အကပခအကနြျေား 

၄. ။ တည်ကနရာနှင့် ပထဝီအကနအထား 

တဲယာကကျေးေွာသည် မန္တကလးတုိင်းကေသကကီး၊ခမင်းခခံခရုိင်၊ကတာင်သာပမို့နယ်တွင် ေါဝင်ကသာကကျေးေွာတစ် 

ေွာခေစ်ပေီး ကတာင်သာပမို့၏ကတာင်ေက်(၁၄)မုိင်ခဲွခန့်တွင် တည်ေိှေါသည်။ကကျေးေွာ၏ အကေှ့ေက်တွင် ကတာင်သာ-

ကကျောက်ေန်းကတာင်းကားလမ်းေိှေါသည်။တဲယာကကျေးေွာ၏ အကျေယ်အဝန်းမှာ (၁၂)ဧကခန့် ကျေယ်ဝန်းပေီး အနီးေံုး 

ပမို့မှာ ကတာင်သာပမို့ ခေစ်ေါသည်။ တဲယာကကျေးေွာနှင့်ကတာင်သာပမို့သ့ုိ ေက်သွယ်ကသာလမ်း၏(၁၂)မုိင်မှာ ကတ္တော 

လမ်းခေစ်၍ (၂)မုိင်ခန့်မှာကခမသားလမ်းခေစ်ပေီး ောသီမကေွး သွားလာနုိင်ေါသည်။ တဲယာကကျေးေွာသည် စုိက်ေျေ ို းကေး 

လုေ်ငန်းကုိအဓိကလုေ်ကုိင်ကသာ ကကျေးေွာတစ်ေွာခေစ်ပေီး ကကျေးေွာေတ်ဝန်းကျေင်ေိှ ယာကခမမျေားမှာ စိမ်းလန်းစုိကခေ၍ 

သာယာ လှေကသာကကျေးေွာတစ်ေွာ ခေစ်သည်။ 

၄.ခ။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအပြစ်ြျေား 

တဲယာကကျေးေွာ၏ ောသီဥတုအကခခအကနမှာသာမန်အားခေင့် ကနွောသီတွင် အေူချေန်ိ ၃၈°C အခမင့်ေံုးေိှပေီး 

အနိမ့်ေံုး အေူချေန်ိမှာ၃၂°Cေိှတက်ေါသည်။ လယ်ယာကခမအသင့်အတင့်ေိှပေီး ကခမခေန့်ကေသခေစ်ကာ ကခမေီအသင့် 

အတင့် ကကာင်းမွန်သည်။ ကကျေးေွာတွင် သောဝသယံဇာတမထွက်ေိှေါ။ ကတာင်သူမျေားမှာ မုိးေွာသွန်းမှုအကေါ် 

မူတည်၍ စုိက်ေျေ ို းကကသည်။ထွန်ယက်စုိက်ေျေ ို းနုိင်သည့်ဧက(၂၂၀)ဧက ေိှပေီး ကခမေဲ၊ကခောင်းနှင့်နှမ်းကုိ အဓိကစုိက်ေျေ ို း 

ကကသည်။ 

၄.ဂ။ ဖံွ့မဖိုးကရးဆုိင်ရာစီြံခန့်ခဲွြှုအကပခအကန 

တဲယာကကျေးေွာတွင် စီးေွားကေးအကခခခေုကသာအေဲွ့(၁)ေဲွ့၊ လူမှုကေးေုိင်ောအေဲွ့အစည်း(၃)ေဲွ့ ေိှသည်။ 

၎င်းအေဲွ့အစည်းမျေားသည် ၎င်းတ့ုိ၏ အခန်းကဏ္ဍအလုိက် သက်ေုိင်ောတာဝန်မျေားကုိ ထမ်းကောင် လျှက်ေိှသည်။ 

ကကျေးေွာေိှ အေုိေါ အေဲွ့အစည်းမျေားမှာအခေန်အလှန်ယံုကကည်မှု၊ တာဝန်ယူမှု၊တာဝန်ခံမှု အခေည့် ေိှကကသည်။ တစ်ေဲွ့ 

နှင့်တစ်ေဲွ့အကကား ချေတ်ိေက်ကောင်ေွက်မှု၊အေဲွ့အစည်းေုိင်ောသကောတေားတ့ုိနှင့်ေတ်သက်၍ အားနည်းကကပေီး 

အေဲွ့အစည်းမျေားစွမ်းကောင်ေည်ခမှင့်တင်ကေးသင်တန်းမျေား ေေိှနုိင်ေါက ေံွ့ပေိုးကေးေုိင် ောစီမံအုေ်ချေုေ်မှု ေုိမုိတုိးတက် 

ကကာင်းမွန်လာနုိင်ေါ သည်။ 

တဲယာကကျေးေွာ၏ ေံွ့ပေိုးကေးေုိင်ောစီမံခန့်ခဲွမှုမျေားတွင် အုေ်ချေုေ်ကေးမှူးနှင့် ကကျေးေွာေေ်မိေေ်ေမျေား၊ ကကျေးေွာ 

ေံွ့ပေိုးကေးကကာ်မတီမျေားနှင့် ေူးကေါင်းညိှနှိုင်း၍ ောသာကေးေုိင်ောေံွ့ပေိုးကေးလုေ်ငန်းမျေားတွင် သာသနာ့အကျေို းကတာ် 

ကောင်မျေားခေစ်ကသာ ကဂါေကလူကကီးမျေား၊ဝတ်ေွတ်အသင်းမျေားအေဲွ့ေဲွ့စည်းကေး၍ ောသာကေးလုေ်ငန်းမျေားတွင် စီမံ 

ခန့်ခဲွကောင်ေွက်ကစခခင်း၊ ေညာကေးေုိင်ောလုေ်ငန်းမျေားတွင် စာသင်ကကျောင်း၏အကျေိုးကတာ်ကောင်ကကာ်မတီမျေား 

ေဲွ့စည်း၍ စီမံခန့်ခဲွကောင်ေွက်ကစခခင်း၊ ကကျေးေွာတွင်း လျှေ်စစ်မီးလင်းကေးကဏ္ဍတွင် ကုိယ့်အားကုိယ်ကုိး လျှေ်စစ် 

မီးလင်းကေးကကာ်မတီေဲွ့စည်း၍ လျှေ်စစ်မီးနှင့်ေတ်သက်ကသာ ဓါတ်အားလုိင်းမျေား ထိန်းသိမ်းခခင်း၊လျှေ်စစ်မီးလင်းကေး 

ေဏ္ဍာမျေားေှာကေွခခင်းလုေ်ငန်းမျေား အတွက် စီမံခန့်ခဲွကစခခင်း၊ ကကျေးေွာတွင်းေံွ့ပေိုးကေး လုေ်ငန်းမျေားခေစ်ကသာလမ်းမျေား၊ 

ကကျေးေွာေုိင်အကောက်အဦမျေားကုိ ခေုခေင်ထိန်းသိမ်းခခင်း၊ သာကေးနာကေး လုေ်ငန်းမျေားတွင် သံုးစဲွနုိင်ေန်အတွက် 

ကကျေးေွာေုိင်ေစ္စည်းမျေားထိန်းသိမ်းခခင်း၊ ကကျေးေွာေံွ့ပေိုးကေးေန်ေံုကငွေှာကေွခခင်းမျေား လုေ်ကောင်နုိင်ေန်အတွက် ကကျေးေွာ 

ေံွ့ပေိုးကေးကကာ်မတီမျေားေဲွ့စည်း၍ စီမံခန့်ခဲွကစခခင်း၊ သာကေးနာကေးမျေားတွင် ကူညီချေက်ခေုတ်လုေ်ကောင်ေန်အတွက် 

ထမင်းချေက်အေဲွ့မျေား၊ ဟင်းချေက်အေဲွ့မျေား၊လူငယ်ေေဟိတအေဲွ့၊အမျေ ို းသမီးေေဟိတအေဲွ့၊ထမင်းကကျွေးတာဝန်မျေားအား 

ေယ်အိမ်မှူးမျေားမှ စီမံခန့်ခဲွ ဦးကောင်ကစခခင်းစကသာ ေံွ့ပေိုးကေးေုိင်ောစီမံခန့်ခဲွမှုမျေားအေဲွ့အစည်းလုိက် တာဝန် 

ကေးအေ်၍ လုေ်ကုိင်ကောင်ေွက်ကကေါသည်။ 
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၄.ဃ။စီးပွားကရးနှင့် အသ ်ကြွးြှုအကပခအကန 

တဲယာကကျေးေွာ၏ အဓိကစီးေွားကေးလုေ်ငန်းမှာစုိက်ေျေ ို းကေးလုေ်ငန်း ခေစ်ေါသည်။ စုစုကေါင်း အိမ်ကထာင်စု၏ 

၃၆.၈၈%(၁၅၅အိမ်ကထာင်စု)သည် လယ်ယာလုေ်ငန်းကုိ ကုိယ်ေုိင်လုေ်ကုိင်ပေီး အခခားစီးေွားကေးအခေစ် ကမွးခမူကေး 

လုေ်ငန်း၊ ကုန်ထုတ်လုေ်ငန်းမျေား၊ လက်သမား၊ ေန်းေံလုေ်ငန်းမျေား၊လက်လီလက်ကားကောင်းဝယ်ကေး၊ယာဉ်ကမာင်း၊ 

ေညာကေးစသည့် ဝန်ကောင်မှုလုေ်ငန်းလုေ်ကောင်သည့် အိမ်ကထာင်စု(၀.၈၇%)စုနှင့် ကျေေန်းလုေ်ကုိင်သည့် 

အိမ်ကထာင်စု (၆၂.၂၅၅%)စုေိှေါသည်။ စုိက်ေျေ ို းကေးလုေ်ငန်းကုိလုေ်ကုိင်ကကကသာ ကတာင်သူမျေားအကနခေင့် ောသီဥတု၊ 

စုိက်ေျေ ို းကေ ကကာင်းစွာ ေေိှပေီး သီးနံှထွက်နှုန်းကကာင်းမွန်၍ ကစျေးကွက်ကကာင်းမွန်လျှင် အကျေိုးအခမတ်မျေားစွာေေိှပေီး 

ောသီဥတုကောက် ခေန်ပေီး စုိက်ေျေ ို းကေ မမှန်ေါကသီးနံှထွက်နှုန်းမကကာင်း၍ အကျေိုးအခမတ်နည်းခခင်း၊  ေံုးရှုံးမှုမျေားနှင့် 

ေင်ေုိင် ေတက်ေါသည်။ 

လက်သမား၊ ေန်းေံနှင့်အခခားကျေေန်းလုေ်ငန်း လုေ်ကုိင်ကကသူမျေားမှာလည်း စုိက်ေျေ ို းကေးလုေ်ငန်း လုေ်ကုိင် 

ကကကသာ ကတာင်သူမျေားနှင့် ေက်စေ်ကနကသာကကကာင့် ကတာင်သူမျေားအကျေို းအခမတ်ေ၍ အေင်ကခေလျှင် ၎င်းတ့ုိလည်း 

အလုေ်အကုိင်မျေားေေိှ၍ ဝင်ကငွကကာင်းပေီးကတာင်သူမျေားသီးနံှေံုးရှုံးမှုေိှေါက အလုေ်အကုိင် ေှားေါးမှုနှင့် ေင်ေုိင်ေ 

တက်ေါသည်။ 

တဲယာကကျေးေွာတွင် ဥစ္စာဓနအေင့်ကုိအေင့်(၄)ေင့်ခေင့် ခဲွခခားထားေါသည်။အထက်ေါ ဥစ္စာဓနအေင့် 

အကခခအကနအေ ေင်းေဲကသာမိသားစုမှာကကျေးေွာအိမ်ကထာင်စု၏ (၃.၁၃%)ခေင့် အနည်းေံုးခေစ်သည်ကုိကတွ့ေိှေပေီး 

ချေမ်းသာကသာ အိမ်ကထာင်စု (၆၂)ဦးနှင့် အိမ်ကထာင်စုကေါင်း၏ (၃၈.၇၅%)၊ အေင်ကခေကသာ အိမ်ကထာင်စု(၄၆)ဦးနှင့် 

အိမ်ကထာင်စုကေါင်း၏ (၂၈.၇၅%) ေိှေါသည်။ ချေမ်းသာကသာအိမ်ကထာင်စုနှင့် အေင်ကခေကသာအိမ်ကထာင်စုကေါင်း 

သည် ၆၇.၅% ခေစ်ကနကသာကကကာင့် ကကျေးေွာအိမ်ကထာင်စုမျေားသည် စီးေွားကေး အသင့်အတင့်သာ အေင်ကခေျေကနသည် 

ကုိ ကလ့လာကတွ့ေိှေေါ သည်။ 

၄.င။ အကပခခံအကဆာ ်အဦနှင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား(လြ်းတံတား၊ အပခားအကပခခံအကဆာ ်အဦြျေား၊ လျှပ်စစ်စွြ်းအား၊ 

သတင်းနှင့်ဆ ်သွယ်ကရး) 

 တဲယာကကျေးေွာတွင် အကခခခံအကောက်အဦမျေားအကနခေင့် အုေ်ချေုေ်ကေးမှူးရံုး၊အကခခခံေညာအလယ် 

တန်းကကျောင်းေိှေါသည်။တဲယာကကျေးေွာ၏ ကသာက်သံုးကေစနစ်မှာ ကကျေးေွာေုိင် အဝီစိ(၂)တွင်းနှင့် လက်ငင် ကေတွင်း 

(၉)တွင်း တ့ုိမှ သံုးစဲွခခင်းခေစ်ေါသည်။အေင်ကခေကသာအိမ်ကထာင်စုမျေားမှာ မုိးကေကလှာင်ကန်မျေားခေင့်စုကောင်း၍ သံုးစဲွ 

ကကပေီး မုိးောသီနှင့်ကောင်းောသီမျေားတွင် တစ်ေွာလံုးကေလံုးကလာက်မှုေိှကသာ်လည်း ကနွောသီတွင် ကသာက်သံုးကေ 

လံုကလာက်မှု မေိှေါ။ 

 လျှေ်စစ်မီးလင်းကေးအကခခအကနမှာအိမ်ကထာင်စုအမျေားစုမှာလျှေ်စစ်မီးအသံုးခေုကနပေီး၊ေိုလာမီးအသံုးခေုသူ 

အနည်းငယ်သာေိှေါသည်။ေိုလာမီးအသံုးခေုကသာအိမ်ကထာင်စုမှာ(၆)စု၊ေဇီယ်အင်ဂျေင်အသံုးခေုကသာအိမ်ကထာင်စု 

(၂၈) စုေှိကကကာင်းကတွ့ေေါသည်။  

သယ်ယူေ့ုိကောင်ကေးယာဉ်မျေားကုိဇယားတွင် ကော်ခေထားေါသည်။ စက်ေီး(၁၅)စီးနှင့် ကကျောင်းသားမျေား  

ေုိင်ကယ် (၁၁၃)စီးမှာ သယ်ယူေ့ုိကောင်ကေးဝန်တင် အခေစ်သံုးပေီး၊ လုေ်ငန်းသံုးအကနခေင့် သံုးေီးေုိင်ကယ်(၂)စီး၊ 

ကား(၂)စီးေိှသည်။ လယ်ကတာထုတ်ကုန်မျေားကုိ သယ်ယူေန်အတွက် နွားလှည်း(၁)စီးကုိ အသံုးခေုကကသည်။  

 ကကျေးေွာတွင် မုိေုိင်းေုန်းေက်သွယ်ကေးကုိကစျေးကွက်နှင့် အခခားလူမှုဝန်ကောင်မှုလုေ်ငန်းမျေားအတွက် 

လက်လှမ်းမီ အသံုးခေုနုိင်ကကသည်။ကကျေးေွာတွင် အင်တာနက်အသံုးခေုနုိင်မှုမှာ ကကာင်းမွန်ပေီး အခခားသတင်း အချေက် 

အလက်မျေားအတွက် ချေတ်ိေက်အသံုးခေုနုိင်သည်။ လျှေ်စစ်မီးေေိှကသာအိမ်မျေား၏ ၅၄.၃၈%ခန့်မှာ တီဗီွ မှ ဗဟုသုတ 

အစီအစဉ်မျေား ကကည့်ရှု့ကကသည်။ 

၄.စ။ ပညာကရး 
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 တဲယာကကျေးေွာတွင် အကခခခံေညာအလယ်တန်းကကျောင်းေိှသည့်အတွက် ကကျေးေွာေိှ ကကလးမျေားေညာကေးကုိ 

အလွယ်တကူသင်ကကားခွင့်ေေိှကကေါသည်။ ကကျောင်းသား/ကကျောင်းသူမျေားမှာလည်း အကခခခံေညာအေင့်ထိ 

(၄၂)ဦးခန့်ေိှေါသည်။ လက်ေိှစာသင်ကကျောင်း၏ စုစုကေါင်းကကမ်းခင်းဧေိယာ စတုေန်းကေ ()ေိှသည်။ စာသင် 

ကကျောင်းကောင်၏ အေည်အကသွးမှာသင့်တင့်သည့် အကနအထားေိှပေီး ကကျောင်းေေိကောဂမျေား လံုကလာက်မှုမေှိ 

ကသးေါ။ ထ့ုိကကကာင့် ထုိအခက်အခဲမျေားကုိ ကကျော်လွှားကခေေှင်းနုိင်ေန်အတွက် ကကျေးေွာမှ သင်ကထာက်ကူေစ္စည်းမျေား 

ထားေိှကေးခခင်း၊ ကကျောင်းသား/သူမျေား ေက်စံုထူးချွေန်ကစမည့် စီမံချေက်မျေား လုေ်ကောင်ကေးေန် လုိအေ်လျှက်ေိှေါသည်။ 

 ကကျေးေွာ၏ မူလတန်းေညာ ပေီးေံုးသူမှာ (၅၂.၅၇%)ခေစ်ကသာကကကာင့် အမျေားေံုးောနှုန်း ခေစ်ကနသည်ကို 

ကတွ့ေိှေေါသည်။ စာတတ်ကခမာက်မှုနှုန်းကုိ ခခုံ၍ကကည့်ေါက မူလတန်းေညာပေီးေံုးသူ (၅၂.၅၇%) ၊ အလယ်တန်းေညာ 

ပေီးေံုးသူ (၁၆.၄၈%)၊အထက်တန်းေညာပေီးေံုးသူ (၁၇.၈၈%)၊တက္ကသုိလ်ေညာပေီးေံုးသူ(၁၄.၄၆%)ခေစ်ကသာကကကာင့် 

ကကျေးေွာတွင် စာတတ်ကခမာက်မှုနှုန်းမျေားခခင်းနှင့် ေညာကေး စိတ်ဝင်စားကသာ ကကျေးေွာခေစ်ကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိ 

ေေါသည်။ 

 အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်း ကျွေမ်းကျေင်မှုမျေားမှာ နိမ့်ကျေေဲခေစ်ပေီး လူငယ်လူေွယ်မျေားအတွက် အလုေ်အကုိင် 

အခွင့်အလမ်းမျေား နည်းေါးေဲခေစ်သည်။ 

၄.ဆ။  ျေန်းြာကရး 

 တဲယာကကျေးေွာသည် အကခခခံကျေန်းမာကေးကစာင့်ကေှာက်မှုမျေားကုိ ကကျေးေွာတွင် ေေိှနုိင်ခခင်းမေိှေဲ ကကျေးေွာနှင့် 

(၅)မုိင်ခန့်ကွာကဝးကသာ ဝဲကလာင်တုိက်နယ်ကေးရံုးနှင့် (၁၅)မုိင်ခန့်ကွာကဝးကသာ ကတာင်သာကေးရံုးသ့ုိ သွားကောက် 

ကုသမှုခံယူေေါသည်။ အကေးကေါ်ကျေန်းမာကေးကိစ္စမျေားတွင် ခမင်းခခံပမို့နှင့် မန္တကလးပမို့ကေးရံုမျေားသ့ုိလည်း 

သွားကောက် ကုသမှု ခံယူကကေေါသည်။ ကကျေးေွာတွင် ကုိယ်အားကုိယ်ကုိး ကေးခန်းကောက်လုေ်၍ 

ကကျေးလက်ကေးကေးခန်းတစ်ခု ေွင့်လှစ်ကေးေန်နှင့် ကျေန်းမာကေးေော/ေောမ(၁)ဦးခန့်ထားကေးနုိင်ကေးအတွက် 

သက်ေုိင်ောဌာနမျေား နှင့် ချေတ်ိေက် ကောင်ေွက်ကေးေန် ကကျေးေွာသူ/ကကျေးေွာသားမျေားမှလုိလားလျှက်ေိှေါကကကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ေိှေေါသည်။  

 ကကျေးေွာေိှ အိမ်ကထာင်စုမျေားသည် ကသာက်သံုးကေကုိ ကကျေးေွာေုိင် အဝီစိ(၂)တွင်းနှင့်လက်ငင်ကေတွင်း(၉) 

တွင်းတ့ုိမှ သံုးစဲွကနကကသည်။ အေင်ကခေကသာ အိမ်ကထာင်စုမျေားမှာ မုိးကေကလှာင်ကန်မျေားခေင့် စုကောင်း၍ သံုးစဲွ 

ကကပေီး မုိးောသီနှင့် ကောင်းောသီမျေားတွင် လံုကလာက်ကသာ်လည်း ကနွောသီတွင်  ခက်ခဲလျှက်ေိှေါသည်။ 

 ကကျေးေွာအိမ်ကထာင်စု၏ (၇၅.၆၃%)မှာ ယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွကက၍ ယင်လံုအိမ်သာကောက်လုေ် သံုးစဲွခခင်း 

မေိှသည့် အိမ်ကထာင်စုမေိှကသာကကကာင့် ေက်စေ်ခေစ်ေွားတက်ကသာ ကောဂါမျေား ခေစ်ေွားမှု နည်းေါးေါသည်။ ပမို့နှင့် 

အလှမ်းမကွာကဝး၍ ယင်လံုအိမ်သာကောက်လုေ်အသံုးခေုေန် အသိေညာဗဟုသုတေေိှခခင်းကကကာင့် ကျေန်းမာကေး 

အသိေညာမျေား လက်လှမ်းမီကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေိှေေါသည်။ 

၄.ဇ။ ကဘးအန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင် ထိန်းသိြ်းကရး 

 တဲယာကကျေးေွာတွင် စုိက်ခင်းမျေားတွင် ေျေက်ေုိးမျေားကျေကောက်တတ်ခခင်းကကကာင့် ေုိးသတ်ကေးနှင့်ဓါတု 

ကခမကသဇာ သံုးစဲွမှုမျေားခေားသခေင့် ကခမေီလွှာအေည်အကသွးကျေေင်းလာနုိင်သည်။စွန့်ေစ်ေစ္စည်းစီမံခန့်ခဲွမှုတွင်လည်း 

ေလေ်စတစ်အိတ်ခံွ၊ေုလင်းခံွ၊ဗူးခံွမျေားကုိ စနစ်တကျေ မစွန့်ေစ်ကကသခေင့် သောဝေတ်ဝန်းကျေင်ေုိင်ော အသိေညာကေး 

လုေ်ငန်းမျေား ခမှင့်တင်ကောင်ေွက်ကေးသင့်သည်။ကကျေးေွာတွင် အေူချေန်ိခမင့်မား၍ မုိးကခါင်ခခင်းတ့ုိကကကာင့် စုိက်ေျေ ို းကေ 

ေှားေါးမှုနှင့်ကကုံကတွ့ေပေီး စုိက်ေျေ ို းသီးနံှမျေား ေျေက်စီးေံုးရှုံးနုိင်ခခင်း စကသာ ကေးအန္တောယ်မျေားလည်း ခေစ်ကေါ်လာနုိင် 

ေါသည်။ 
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၄.စျေ။  ျေား-ြကရးရာ 

 တဲယာကကျေးေွာတွင် ကျေား-မကေးောကိစ္စေုိင်ော အကနအထားမှာလွတ်လေ်မှုေိှသည်။ ကျေား-မကေးောေုိင်ော 

တာဝန်ယူမှုအေုိင်းတွင်လည်း ကကျေးေွာလူမှုအေဲွ့အစည်း၏ စံနှုန်းမျေားအေကကာင်းစွာ သတ်မှတ်ထားကကသည်။ 

ကကျေးေွာတွင် ကျေားနှင့်မအကကား ခေင်းထန်ကသာ အိမ်တွင်းအကကမ်းေက်မှုနှင့်ခဲွခခား ေက်ေံခခင်းကိစ္စမျေားမကတွ့ေေါ။ 

အမျေ ို းသမီးကေးောအကကမ်းေက်မှုမျေားအတွက် ဥေကေနှင့် တေားမျှတမှု ေုိင်ောမျေား အသိအခမင် နည်းေါးကက၍ အမျေ ို း 

သမီးကေးော အကကမ်းေက်မှုအတွက် ဥေကေေုိင်ော အသိေညာကေးသင်တန်းမျေား၊အမျေ ို းသမီးကာကွယ်ကစာင့်ကေှာက် 

ကေးသင်တန်းမျေား ေွင့်လှစ်ကေးေန် လုိအေ်ေါသည်။ ကကျေးေွာ တွင် အမျေ ို းသား၊ အမျေ ိုးသမီးမျေားသည် သာမန်အားခေင့် 

ေညာကေးနှင့်အခခား နယ်ေယ်မျေားတွင် အခွင့်အကေး တူညီစွာေေိှသည်ဟု ကယေုယျေကခောနုိင်ေါသည်။ေညာကေးနှင့် 

သက်ေုိင်ကသာကိန်းဂဏန်းမျေားအေ ေညာသင်ယူကေးေုိင်ောအခွင့်အကေးမှာ အမျေ ို းသမီးမျေားသည် အမျေ ို းသားမျေားနှင့် 

အတူတူေင်ခေစ်သည်။ 

 တဲယာကကျေးေွာတွင် ကျေား-မ မကေွး၊ လူကကီးလူငယ်မကေွးနှစ်စဉ်ဝါတွင်းကာလ၌ ဝါတွင်းကာလဥေုသ်ကန့မျေား 

၌ ေိဏ္ဍေတ်ေွမ်းကလာင်းခခင်း၊ကကျေးေွာတွင်းသာကေးနာကေးမျေားတွင်လည်း ကူညီကောင်ေွက်ခခင်း၊ ကကျေးေွာလံုခခုံကေး 

လုေ်ငန်းမျေား၊ ေံွ့ပေိုးကေးလုေ်ငန်းမျေား၊ ေညာကေး၊ ကျေန်းမာကေးလုေ်ငန်းမျေား တွင် ေူးကေါင်းကောင်ေွက်ခခင်းနှင့် (၁၂) 

လောသီေဲွကတာ်မျေားတွင် ဦးကောင်၍ ကောင်ေွက်ကကေါသည်။ တဲယာကကျေးေွာ အမျေ ို းသမီးမျေားမှာ ောသာကေးေွဲ 

မျေားတွင် ဓမ္မစကကြာ ေွတ်ေတ်ေူကဇာ်ခခင်း၊ နာကေးမျေားတွင် သံကဝဂအလကြာမျေားေွတ်ေုိေ့ုိကောင်ခခင်းကကကာင့် ေညာကေး၊ 

လူမှုကေး၊ ကျေန်းမာကေးလုေ်ငန်းမျေားတွင် အမျေ ို းသားမျေားနှင့် တန်းတူေင်ကောင်တန်း၍ ေူးကေါင်းကောင်ေွက်ျေကက 

ေါသည်။ 

 စုိက်ေျေ ို းကေးတွင် လုေ်ကုိင်ကကကသာအမျေ ို းသားမျေား၏ေျေမ်းမျှတစ်ေက်လုေ်အားခမှာ (၄၀၀ဝိ/-)ကျေေ် ခေစ်ပေီး၊ 

လက်သမား၊ ေန်းေံစကသာလက်မှုေညာခေင့် လုေ်ကုိင်ကကကသာအမျေ ိုးသားမျေား၏ ေျေမ်းမျှတေက် လုေ်အားခမှာ 

(၅၀၀ဝိ/-) ကျေေ်ခေစ်ေါသည်။ စုိက်ေျေ ို းကေးလုေ်ငန်းမျေားတွင် လုေ်ကုိင်ကကကသာအမျေ ို းသမီးမျေား၏ တစ်ေက်လုေ်အားခ 

ေျေမ်းမျှမှာ (၃၀၀ဝိ/-) ကျေေ်ေေိှကကသည်။ အခခားနုိင်င့ံဝန်ထမ်းမျေားတွင် အမျေ ို းသား၊အမျေ ို းသမီး ောထူးတူလစာနှုန်းတူ 

မျေား ေေိှကက၍ အခခားအေဲွ့အစည်းမျေားတွင် လုေ်ကုိင်ကနကကသူမျေားလည်း ေိှေါသည်။ 
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တဲယာတကျေးရာွ၊ တကျောက္က ာတကျေးရွာအုပ်စု၊ တကျေးရာွဖွံ ့မဖိုးတရးတကာ်မတီဝင်မျေားစာရင်း 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ် 

၁ ဦးတကျော်နိုင် ဦးတကျော်တင် ၉/တသန(နိုင်) ၁၁၄၆၀၉ ၄၀ ဉက္က ဌ ၀၉-၇၈၆၄၄၀၄၀၈ 

၂ ဦးသန်းကကိုင် ဦးတစာတမာင် ၉/တသန(နိုင်) ၀၈၆၀၃၉ ၄၅ အတွင်းတရးမှူး ၀၉-၉၇၈၁၇၆၇၇၉ 

၃ ဦးပမရိှန် ဦးရန်ရငှ်း ၉/တသန(နိုင်) ၀၀၂၀၄၇ ၆၂ ဘဏ္ဍာတရးမှူး ၀၉-၇၉၇၂၃၁၇၆၈ 

၄ ဦးတအး ဦးဖုိးထုိက် ၉/တသန(နိုင်) ၀၇၈၀၀၈ ၆၉ စာရင်းကိုင် ၀၉-၇၇၇၀၈၉၃၃၈ 

၅ ဦးမင်းသန်းဦး ဦးညွှန်တ့မာင် ၉/တသန(နိုင်)  - တသာ့ကိုင်(၁) ၀၉-၉၆၂၅၄၈၆၈၄ 

၆ ဦးဟံစိုး ဦးထွန်းဝ ၉/တသန(နိုင်) ၀၇၇၉၉၃ ၆၆ တသာ့ကိုင်(၂) ၀၉-၄၃၀၄၅၁၂၃ 

၇ တဒါ်သန်းသန်းတအး ဦးတကျော်တင် ၉/တသန(နိုင်)၀၅၇၀၃၉ ၄၆ အဖွဲ ဝ့င် ၀၉-၇၉၉၆၉၂၈၇၃ 

၈ တဒါ်ခိုင်မငိမ်းတအး ဦးဘုိတငွ ၉/တသန(နိုင်) ၁၃၉၀၅၅ ၃၅ အဖွဲ ဝ့င် ၀၉-၄၄၃၃၀၆၆၁၅ 

၉ တဒါ်တအးပမတအာင် ဦးတမာင်ကုိ ၉/တသန(နိုင်) ၁၅၃၀၃၃ ၃၀ အဖွဲ ဝ့င် ၀၉-၄၀၂၇၄၀၆၉၅ 
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ကနာ ်ဆ ်တွဲ (၂) 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအကထာ ်အ ူပပုဇယားြျေား 

(၁)   က ျေးရွာလူြှုစီးပွားကရး အကပခအကန 
( )  လူဦးကရနငှ့်လူဦးကရဆုိင်ရာအချေ ်အလ ်ြျေား 
ဇယား ( ၁) လူဦးကရနငှ့် လူဦးကရဆုိင်ရာအချေ ်အလ ်ြျေား 

အသ ်အုပ်စု  ျေား ြ စုစုကပါင်း 

၁ နှစ် ကအာက် နို့စ့ုိအေွယ် ၁ ၃ ၄ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅နှစ်ကအာက်ကကလးငယ် ၁၁ ၇ ၁၈ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတန်းကကျောင်းသားအေွယ် ၁၈ ၂၀            ၃၈ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တန်းကကျောင်းသားအေွယ် ၁၇ ၁၈ ၃၅ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုေ်လုေ်နိုင်သည်အ့ေွယ်  ၂၀၉ ၂၈၀ ၄၈၉ 

၆၅ နှစ်အထက် သက်ကကီးေွယ်ကကီး ၄၅ ၅၉ ၁၁၄ 

စုစုကပါင်း ၂၅၆ ၃၈၇ ၆၄၃ 

စုစုကပါင်း အြ်ိကထာင်စု ၁၆၀ 

 

ရင်းပြစ်… (၁) အြိ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) က ျေးရွာအုပ်စု အပု်ချေုပ်ကရးြှူးရုံး။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။တဲယာကကျေးေွာတွင် အမိ်ကထာင်စု(၁၆၀)အမိ်ေိှ၍ လူဦးကေမှာ ကျေား  

(၂၅၆)ဦးနှင့်မ(၃၈၇)ဦး စုစုကေါင်း(၆၄၃)ဦးေိှေါသည်။တစ်အိမ်လျှင်ေျှမ်းမျှလူဦးကေမှာ (၄.၀၂) ခေစ် 

သခေင့် နုိင်ငံတကာလူဦးကေနှင့်ယှဉ်လျှင် ေွံ့ပေိုးမှုကနှးကကွးေါသည်။ (၁)နှစ်ကအာက်နို့စ့ုိေွယ် ောခိုင် 

နှုန်း(၀.၆၂%)၊ (၁)နှစ်မှ(၄)နှစ်အထ ိ(၅)နှစ်ကအာက်ကကလးငယ်ောခိုင်နှုန်းမှာ (၂.၈၀%)၊ (၅)နှစ်မှ 

(၉)နှစ်အထိမူလတန်းကကျောင်းသား အေွယ်ောခိုင်နှုန်းမှာ(၅.၉၁%)၊ (၁၀)နှစ်မှ(၁၄)နှစ်အထိ 

အလယ်တန်းကကျောင်းသားအေွယ် ောခိုင်နှုန်းမှာ (၅.၄၄%)၊(၁၅)နှစ်မှ (၆၄)နှစ်အထိ 

အလုေ်လုေ်နိုင်သည့် အေွယ်ောခိုင်နှုန်းမှာ(၇၆.၀၅%)နှင့် (၆၅)နှစ်  အထက်သက်ကကီးေွယ်ကကီး 

ောခိုင်နှုန်းမှာ (၁၇.၇၃%) ေှိပါသည်။(၁၅)နှစ်မှ(၆၄)နှစ်အထိ အလုေ်လေု်နုိင်သည့် 

အေွယ်ောခိုင်နှုန်းမှာ (၇၆.၀၅%)ခေစ်သခေင့် တဲယာကကျေးေွာတွင် အလုေ်လုေ်နုိင်ကသာ 

လူဦးကေမျေားေိှကကကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ ေှိေေါသည်။ 
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(ခ)     အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အား 
(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိ  
အလုပ်အ ိုင် 

အဓိ ဝင်ကငွရလု
ပ်ငန်းြဟုတ်ကသ
ာာအပခားဝင်ကငွရ

လုပ်ငန်းအပဖစ်လု
ပ် ုိင်သူ (ဦးကရ) 

ရပ်တည်နိငု်ြှု 
 (မှတ်ချေက်ကို 

ကသချောစွာ ေတ်ပေီး 

မှန်ောတစ်ခုကိုသာ 
ကေွးေန်။)  

အြိ်က
ကာာင်

စ ု

ြိသားစု 
ဝင် 

လုပ်အား 

စို ်ပျေ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းြျေား 

၁ 

လယ်ယာစို ်ပျေ ို းကရး 

ကိုယ်ေိုင် လုေ်ငန်း     ၅၉ ၁၆၁  ခမင့်လတ်နိမ့် 

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၁၆ ၄၁  ခမင့်လတ်နိမ့် 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ကြွးပြူကရး  

ကိုယ်ေိုင် လုေ်ငန်း    ခမင့်လတ်နိမ့် 

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 
ခမင့်လတ်နိမ့် 

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ကရချေ ို /ကရငန်ငါး/ပုစွန် စကသာ ကရသတ္တဝါြျေား ဖြ်းပခင်း၊ကြွးပြူပခင်း) 

ကိုယ်ေိုင် လုေ်ငန်း    ခမင့်လတ်နိမ့် 

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 
ခမင့်လတ်နိမ့် 

၄ 

သစ်ကတာလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ေိုင် လုေ်ငန်း    ခမင့်လတ်နိမ့် 

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 
ခမင့်လတ်နိမ့် 

စို ်ပျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ အပခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျေား 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ က ျော ်ထတု်လပု်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား ထုတ်လုပ်ပခင်း 

ကိုယ်ေိုင် လုေ်ငန်း    ခမင့်လတ်နိမ့် 

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 
ခမင့်လတ်နိမ့် 

၆ 

ထုတ ်ုန်လပု်ငန်း 

ကိုယ်ေိုင် လုေ်ငန်း    ခမင့်လတ်နိမ့် 

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 
ခမင့်လတ်နိမ့် 
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စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိ  
အလုပ်အ ိုင် 

အဓိ ဝင်ကငွရလု
ပ်ငန်းြဟုတ်ကသ
ာာအပခားဝင်ကငွရ

လုပ်ငန်းအပဖစ်လု
ပ် ုိင်သူ (ဦးကရ) 

ရပ်တည်နိငု်ြှု 
 (မှတ်ချေက်ကို 

ကသချောစွာ ေတ်ပေီး 

မှန်ောတစ်ခုကိုသာ 
ကေွးေန်။)  

အြိ်က
ကာာင်

စ ု

ြိသားစု 
ဝင် 

လုပ်အား 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကရကပးကဝကရး 

ကိုယ်ေိုင် လုေ်ငန်း    ခမင့်လတ်နိမ့် 

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 
ခမင့်လတ်နိမ့် 

၈ 

ကဆာ ်လပု်ကရး၊ လ ်သြား၊ ပန်းရ ံလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ေိုင် လုေ်ငန်း    ခမင့်လတ်နိမ့် 

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 
ခမင့်လတ်နိမ့် 

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင့် တာရညှ်ခံအိြ်သုံးပစ္စညး်ြျေားပပင်ဆင်ကရး  

ကိုယ်ေိုင် လုေ်ငန်း ၁ ၁  ခမင့်လတ်နိမ့် 

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 
ခမင့်လတ်နိမ့် 

၁၀ 

 ျွြ်း ျေင်ပညာရှင်ြျေား (ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းကပးသ ူ
စသည်) 

ကိုယ်ေိုင် လုေ်ငန်း   ၁ ခမင့်လတ်နိမ့် 

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 
ခမင့်လတ်နိမ့် 

၁၁ 

လ ်လ-ီလ ် ား ကရာင်းဝယ်ကရး 

ကိုယ်ေိုင် လုေ်ငန်း ၁ ၂ ၉ ခမင့်လတ်နိမ့် 

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၃ 
၃ 

၂၆ ခမင့်လတ်နိမ့် 

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စားကသာ ်ဆုိင် လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ေိုင် လုေ်ငန်း    ခမင့်လတ်နိမ့် 

အလုေ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
၉ ခမင့်လတ်နိမ့် 

၁၃ 

ပို့ကဆာင်ကရး၊ သုိကလှာင်ကရးနှင့် ဆ ်သွယ်ကရး 

ကိုယ်ေိုင် လုေ်ငန်း ၁ ၂  ခမင့်လတ် နိမ့် 

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

   
ခမင့်လတ်နိမ့် 
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စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိ  
အလုပ်အ ိုင် 

အဓိ ဝင်ကငွရလု
ပ်ငန်းြဟုတ်ကသ
ာာအပခားဝင်ကငွရ

လုပ်ငန်းအပဖစ်လု
ပ် ုိင်သူ (ဦးကရ) 

ရပ်တည်နိငု်ြှု 
 (မှတ်ချေက်ကို 

ကသချောစွာ ေတ်ပေီး 

မှန်ောတစ်ခုကိုသာ 
ကေွးေန်။)  

အြိ်က
ကာာင်

စ ု

ြိသားစု 
ဝင် 

လုပ်အား 

၁၄ ကငွကချေး ဝန်ကဆာင်ြှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကချေးပခင်း အပါအဝင် 
ကငွက  းဝန်ကဆာင်ြှု လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ေိုင် လုေ်ငန်း    ခမင့်လတ်နိမ့် 

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 
ခမင့်လတ်နိမ့် 

၁၅ 

အြိ်ခခံကပြ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရြ်းပခင်းနှင့် ဆ ်စပ်ကသာ 
လုပ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ေိုင် လုေ်ငန်း    ခမင့်လတ်နိမ့် 

အလုေ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ခမင့်လတ်နိမ့် 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ကဆာင်ြှုလုပ်ငန်းြျေား (အပု်ချေုပ်ကရး၊  ာ ွယ်ကရးနှင့် 
ကဘး င်းလုခံခုံကရး) 

ကိုယ်ေိုင် လုေ်ငန်း    ခမင့်လတ်နိမ့် 

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

   
ခမင့်လတ်နိမ့် 

၁၇ 

ပညာကရး  

ကိုယ်ေိုင် လုေ်ငန်း ၁ ၁ − ခမင့်လတ်နိမ့် 

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

  ၁ 
ခမင့်လတ်နိမ့် 

၁၈ 

 ျေန်းြာကရး 

ကိုယ်ေိုင် လုေ်ငန်း    ခမင့်လတ်နိမ့် 

အလုေ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ခမင့်လတ်နိမ့် 

၁၉ 

လူြှုကရး လုပ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ေိုင် လုေ်ငန်း    ခမင့်လတ်နိမ့် 

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

 
ခမင့်လတ်နိမ့် 

၂၀ 

အြိ်ြျေားတွင် အငှားလို ်လပု်သူြျေားနှင့် အြျေ ို းအြည် ြကဖာ်ပပနုိင်ကသာ လုပ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ေိုင် လုေ်ငန်း    
 

အလုေ်သမား / ၅၇   
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စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိ  
အလုပ်အ ိုင် 

အဓိ ဝင်ကငွရလု
ပ်ငန်းြဟုတ်ကသ
ာာအပခားဝင်ကငွရ

လုပ်ငန်းအပဖစ်လု
ပ် ုိင်သူ (ဦးကရ) 

ရပ်တည်နိငု်ြှု 
 (မှတ်ချေက်ကို 

ကသချောစွာ ေတ်ပေီး 

မှန်ောတစ်ခုကိုသာ 
ကေွးေန်။)  

အြိ်က
ကာာင်

စ ု

ြိသားစု 
ဝင် 

လုပ်အား 

ကျေေန်း / 
ောသီအလိကု် 

အလုေ်သမား 

၁၃၂ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်းြျေားနှင့်  ုြ္ပဏီြျေားတွင် လုပ် ုိင်သူြျေား  

ကိုယ်ေိုင် လုေ်ငန်း    ခမင့်လတ်နိမ့် 

အလုေ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 
 

   
ခမင့်လတ်နိမ့် 

 စုစုကပါင်း     

ရင်းပြစ်… (၁) အြိ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) က ျေးရွာအုပ်စု အပု်ချေုပ်ကရးြှူးရုံး။ 

ြှတ်ချေ ်။ 
။“အပခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအပဖစ်လပု် ိုင်သူြျေား”အကေအတွက်တွင်“ြိသားစုဝင်လုပ်အား” ထပ်ြံ 

ထည့်သွင်းကကာက်ယူခခင်း မခေုေေါ။ “ရပ်တည်နိုင်ြှု (နိြ့်၊ လတ်၊ ပြင့်)” ေုိသည်မှာ ကော်ခေေါ 
လုေ်ငန်းတစ်ခုတွင် ကုိယ်ေိုင်လေု်ငန်းလုေ်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ)် အလုေ်သမား/ဝန်ထမ်းအခေစ် 
လုေ်ကိုင်လိုသူမျေားအတွက် အလုေ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းေေိှနိုင်မှုအကခခအကနကုိ ေုိလုိေါသည်။ 
ဥေမာ -“စုိ ်ပျေ ို းကရး” ကဏ္ဍ ၏ “ ုိယ်ပိုင်လပု်ငန်း”တွင်ေေ်တည်နိုင်မှု“ပြင့်” ေုိေါက 

အေုိေါလုေ်ငန်းတွင် ကုိယ်ေိုင်လေု်ငန်း တစ်ခုလေု်ကုိင်ေန်  အခွင့်အလမ်းမျေားကနသည်ဟု 
ေုိလုိေါသည်။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ကကျေးေွာတွင် အမိ်ကထာင်စု(၁၆၀)စုေှိပေီး စိုက်ေျေ ို းကေးလုေ်ငန်းကို 

အဓိကစုိက်ေျေ ို းကေးလုေ်ငန်းလုေ်ကိုင်သည့် အမိ်ကထာင်စု(၃၆.၈၈%)စုေှိပေီး ကမွးခမူကေး၊ ထုတက်ုန် 

လုေ်ငန်း၊ လက်သမား၊ ေန်းေံ၊ လက်လလီက်ကားကောင်းဝယ်ကေး၊ ယာဉ်ကမာင်း၊ ေညာကေးစသည့ ်

ဝန်ကောင်မှုလေု်ငန်းလုေ်ကောင်သည့် အိမ်ကထာင်စု (၀.၈၇%)စုနှင့် ကျေေန်းလုေ်ကိုင်သည့ ် အမိ် 

ကထာင်စု (၆၂.၂၅၅%)စုခေစ်ကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ ေှိေေါသည်။ 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ ြအလုိ ် အနည်းဆံုးနှင့် အြျေားဆံုး လုပ်အားခနှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ ြအလုိ ် အနည်းဆံုးနှင့် အြျေားဆံုး လုပ်အားခနှုန်းထား 

စဉ် အလုပ်အ ိုင် 
ကရတွ
 ်ပံု 

အြျေားဆံုး ( ျေပ်) အနည်းဆံုး ( ျေပ်) 

 ျေား ြ  ျေား ြ 

၁ လယ်ယာစိုက်ေျေ ို းကေး ကန့စား ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိေစ္ဆာန်ကမွးခမူကေး ကန့စား ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၃ ငါးလုေ်ငန်း (ကေချေ ို /ကေငန် ကန့စား     
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စဉ် အလုပ်အ ိုင် 
ကရတွ
 ်ပံု 

အြျေားဆံုး ( ျေပ်) အနည်းဆံုး ( ျေပ်) 

 ျေား ြ  ျေား ြ 

ငါးေမ်းခခင်း၊ ကမွးခမူခခင်း) 

၄ 

သတ္တုတူးကော်ကေး၊ကကျောက်ထု

တ်လေု်ကေး နှင့် 
သောဝေင်းခမစ်မျေား 
ထုတလ်ုေ်ခခင်း 

ကန့စား     

၅ ထုတက်ုန်လေု်ငန်း ကန့စား     

၆ 
ကောက်လေု်ကေး၊ 
လက်သမား၊ ေန်းေံလေု်ငန်း 

ကန့စား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ 
အမိ်သံုးေစ္စညး်မျေား 
ခေင်ေင်ကေး 

ကန့စား     

၈ 
လက်လ-ီလက်ကား 
ကောင်းဝယ်ကေး 

ကန့စား     

၉ 

ကျွေမ်းကျေင်ေညာေှင်မျေား 
(ေံေင်၊ အလှခေင်၊ အေ်ချေုေ်၊ 
အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်းကေးသူ စသည်) 

ကန့စား     

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် 

စားကသာက်ေုိင်လေု်ငန်း 
ကန့စား     

 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု၊ အြျေ ို းသြီး အပု်စု၊ လယ်သြား 

အပု်စု။ 

ြှတ်ချေ ်  (၁) လခစား အလုပ်သြားြျေား၏ တစ်ရ ်ဝင်ကငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

              (၂) နာရီတွ ်ပဖင့် ရကသာ အလုပ်သြားြျေား၏ တစ်ရ ်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရီဝင်ကငွ × 

၈) 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။     ။က ျေးရွာတွင် လယ်ယာစို ်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်းြျေား၊က ျော ်ထတု်လပု်ငန်း၊  

ကဆာ ်လပု်ကရး၊ လ ်သြား၊ ပန်းရလံုပ်ငန်းြျေားတွင် အြျေ ို းသားြျေား၏ ကန့စားလုပ်အားခြှာ  

(၅၀၀ဝ/ိ-)နှင့်အြျေ ို းသြီးြျေား၏ လုပ်အားခြှာ(၃၀၀ဝ/ိ-) ပဖစ်ပါသည်။ကန့တွ ်လပု်အားခကငွြျေား 

ြှာ အြျေ ို းသြီးြျေားထ ်အြျေ ို းသား ြျေား၏လုပ်အားခြှာ ပိုြိုရရှိက  ာင်းကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(ဂ)  သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 
(ဂ-၁)  စို ်ပျေ ို းနိုင်ကသာ ကပြဧရယိာ 
ဇယား (၄) က ျေးရွာ၏စုိ ်ပျေ ို းကပြပိုင်ဆုိင်ြှု 

ကပြအြျေ ို းအစား 
ဧရယိာ 
(ဧ ) 

ကပြဆီလွှာ အရည်အကသွး(မှန်ောတစ်ခုကုိသာ 
ကေွးေန်) 

လယ်ကပြ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ယာကပြ / ကတာင်ယာကပြ ၅၈၀ဧ      ကကာင်း             သင့်            ည့ံ  

ဥယျောဉ်ခခံကပြ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

 ိုင်း/ ျွန်းကပြ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓနိကတာကပြ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စား ျေ ်ကပြ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကပြလွတ် ကပြလပ်  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုကပါင်း     ၅၈၀  

 

ရင်းပြစ် …(၁) အြ်ိကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း-လယ်သြား 

အပု်စု ၊ (၃)လယ်ယာကပြစီြံခန့်ခွဲကရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊(၄)က ျေးရွာအပု်စုအုပ်ချေုပ်ကရးြှူး 

ရုံး။ 

ြှတ်ချေ ်။       ။ ကပြလွတက်ပြလပ်ဆုိသည်ြှာ ယခင်  သီးစားခံယူလပု် ိုင်လာခ့ဲမပီး အ 

က  ာင်းအြျေ ို းြျေ ို းက  ာင့် စွန့်လွတထ်ားသည့် သီးစားခံယူလပု် ိုင်သူြရှိကသာ စို ်ပျေ ို းကရး (သ့ုိ) 

ကြွးပြူကရးလုပ် ိုင်နိုင်သည့် ကပြနှင့်နိငု်ငံကတာ်  သီးသန့်လျောထားသတ်ြှတ်သည့် ကပြြျေား ုိ 

ဆုိသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။တယဲာက ျေးရွာတွင် လယ်ကပြြျေား၊ဉယျေဉ်ခခံကပြြျေား စို ်ပျေ ို းကရး  

လုပ် ိုင်ကဆာင်ရွ ်ပခင်း ြရှိပါ။ စို ်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်းြျေား ုိ ယာကပြတွင် လုပ် ိုင် ကဆာင်ရွ ် 

  သည်။ စို ်ပျေ ို းကပြြျေားသည် ကပြဆီလွှာအသင့်အတင့် က ာင်းြွန်ပါသည်။ ကပြပဲ၊ပဲတီစိြ်း၊ပဲ 

စင်းငုံ၊ကပပာင်း၊နှြ်းသီးနှံြျေား ုိသာ အဓိ စုိ ်ပျေ ို း  သည်။ပင်လယ် ြ်း၊ပြစ် ြ်းကဘးက ျေးရွာ 

ြဟုတ်ကသာက  ာင့်  ိုင်း၊  ျွန်း၊ ဓနိကတာကပြြျေား ြရှိက  ာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 
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ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 

အြျေ ို းအစား 

က ျေးရွာနှင့် 
အနီးပတ်ဝန်း ျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း ကတွ့ရှိနိုင်ြှု 
(မှန်ောတစ်ခုကုိသာ ကေွးေန်) 

အသံုးချေနိုင်ြှု  

(မှန်ောတစ်ခုကုိသာ 
ကေွးေန်) 

သတ္တုနှင့် 
အပခားတွင်းထွ ်သယံ 
ဇာတြျေား (ဓာတ်ကငွ့၊ ကရနံ၊ 

က ျော ်ြျေ ် စသည်။) 

မျေား  သင့်  နည်း    
မေှိ 

လွယ် ခက် 
အသံုးမခေုနုိင်ေါ  

က ျော ်၊ သဲ၊ က ျော ်စရစ် 

စသည်ြျေား 

မျေား သင့်  နည်း   

မေှိ 

လွယ် ခက် 

အသံုးမခေုနုိင်ေါ 

သဘာဝ အပင်ြျေ ို းစိတ်ြျေား 

(နွားစာ၊ကဆးဘ ်ဝင်အပင်
ြျေား)  

မျေား  သင့်  နည်း     
မေှိ 

လွယ်ခက် 
အသံုးမခေုနုိင်ေါ  

သဘာဝ 
တိရစ္ဆာန်ြျေ ို းစိတ်ြျေား 

မျေား  သင့်  နည်း    
မေှိ 

 

 

ရင်းပြစ် …  ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း  -  ရပ်ြိရပ်ဖအပု်စု၊သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊ 

အကထွကထွအုပ်ချေုပ်ကရးဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။တဲယာက ျေးရွာနှင့် အနီးပတ်ဝန်း ျေင်တွင် သတ္ထုနှင့ ်အပခားတွင်းထွ ် 

သယံဇာတြျေားပဖစ်သည့် ဓာတ်ကငွ့၊ကရနံ၊ က ျော ်ြျေ ်ြျေားြရိှပဲ က ျော ်၊သ ဲ ၊ က ျော ်စရစ်ြျေား 

ရရိှနိငု်မပီးလြ်းခင်းပခင်းလုပ်ငန်းြျေားတွင် အသံုးပပုနိုင်ပါသည်။အကလ့ ျေကပါ ်ပင်ြျေားအကနပဖင့် 

ကတာကရာှ ်ပင်၊ ျေးီအာပင်နှင့် ရာှးကစာင်းလတ်ပတ်ပင်ြျေား ုိ အနည်းငယ်ကတွ့ရှိရမပီး သဘာဝ 

တိရစ္ဆာန်ြျေ ို းစိတ်အနည်းငယ် ိုလဲကတွ့ရှိရသည်။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အကပခအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အကပခအကန 

အက  ာင်း အရာ 

သတ်ြှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ကပပကသာ 
အြိ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
ကသာအြိ်ကထာင်စု 

ြကပပလည် 
ကသာ 

အြိ်ကထာင်စု 

အလွန်ြကပပ 
လည်ကသာ 
အြိ်ကထာင်စု 

ကပြယာပိုင်ဆုိင်ြှု (၁၀)ဧ  (၅)ဧ  ၂ဧ  - 

အြိ်အကပခအကန  
(၁)ထပ်တို ်၊နံ ပ်၊            

သွပ်ြိုး၊ထရံ ာ 
သွပ်ြိုး၊ထရ ံာ 

ထန်းရ ်ွြိုး/ 

ထန်းရ ်ွ ာ 

ထန်းရ ်ွြိုး/ 

ထန်းရ ်ွ ာ 
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အက  ာင်း အရာ 

သတ်ြှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ကပပကသာ 
အြိ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
ကသာအြိ်ကထာင်စု 

ြကပပလည် 

ကသာ 
အြိ်ကထာင်စု 

အလွန်ြကပပ 

လည်ကသာ 
အြိ်ကထာင်စု 

 ုန်ထတု်လပု်ြှုနှင့် 

ဆုိင်ကသာ ပိုင်ဆုိင်ြှု 

 ား၊ဆုိင် ယ်၊ထွန်
စ ် ၊ ထွန်၊ထယ်၊ 

နွား၊ တီဗီ၊ 
၊စကလာင်း၊ဖုန်း 

ဆုိင် ယ်၊စ ်ဘီး 
နွား၊ထွန်၊ထယ်၊ဝ ်
ဆိတ်၊တီဗီ၊ဖုန်း 

စ ်ဘီး 
တူ၊သလံ ်၊ 

တံစဉ် 

အဓိ စီးပွားကရး 
လုပ်ငန်း 

ကတာင်သူ ကတာင်သူ  ျေပန်း  ျေပန်း 

အြိ်ကထာင်စု  ၆၂ ၄၆ ၄၇ ၅ 

ရင်းပြစ် … (၁) က ျေးရွာလုးံ ျွတ် အစည်းအကဝးပပုလုပ်ပခင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။တဲယာက ျေးရွာတွင် အဆင်ကပပကသာ အြိ်ကထာင်စု(၆၂)စု၊အလယ်    

အလတ်ရိှကသာအြိ်ကထာင်စု(၄၆)စု၊ြကပပလည်ကသာအြိ်ကထာင်စု(၄၇)စု၊အလနွ်ြကပပလည်ကသာ   

အြိ်ကထာင်စု(၅)စု ရှိပါသည်။ 

 (င)  ထိခိ ု်လယ်ွြှု 

(င-၁)  ဝြ်းစာဖူလုံြှု 

ဇယား (၇) ကချေးငှားပခင်းြရိှဘဲ တစ်ကန့လျှင် အနည်းဆံုး နှစ်နပ်စားနုိင်သည့် အြိ်ကထာင်စုြျေား 

(ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင် ့“၄” အြိ်ကထာင်စုကပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းစီ) 

အချေန်ိ ာလ 
အြိ်ကထာင်
စုအကရအ

တွ ် 

ကပဖရငှ်းသည်န့ည်းဗျေူဟာ(ကပဖရငှ်းနည်း တစ်ခုစီအလိ ု် 

အြိ်ကထာင်စု အကရအတွ ်ြျေား ုိ ကဖာ်ပပရန်) 

၃ လကအာ ် 
ဝြ်းစာဖူလုံြှု 

 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား= ___________ 
အစာကလျှာ့စား = ___________ 
အကထာ ်အပံ့ယူ = ___________ 
ကချေးယူ = ___________ 

လုပ်အားခက ိုယူ= ___________ 

၃ လနှင့် ၆ 
လ  ား 
ဝြ်းစာဖူလုံြှု 

 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား= ___________ 

အစာကလျှာ့စား = ___________ 
အကထာ ်အပံ့ယူ = ___________ 
ကချေးယူ = ___________ 
လုပ်အားခက ိုယူ= ___________ 

၆လ ြ ှ၁၂ 
လအထိ 

 
အပခားအစာကပပာင်းလဲစား= ___________ 
အစာကလျှာ့စား = ___________ 
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အချေန်ိ ာလ 
အြိ်ကထာင်
စုအကရအ

တွ ် 

ကပဖရငှ်းသည်န့ည်းဗျေူဟာ(ကပဖရငှ်းနည်း တစ်ခုစီအလိ ု် 
အြိ်ကထာင်စု အကရအတွ ်ြျေား ုိ ကဖာ်ပပရန်) 

ဝြ်းစာဖူလုံြှု အကထာ ်အပံ့ယူ = ___________ 
ကချေးယူ = ___________ 

လုပ်အားခက ိုယူ= ___________ 

ရင်းပြစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အြိ်ကထာင်စုကပါင်း၏ ၃၀ 
ရာခိုင်နှုန်းစီအားစစ်တြ်းက ာ ်ယူပခင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။……………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 (င-၂)   ူညကီစာင့်ကရာှ ်ြှုအထးူလိုအပ်ကသာ အပု်စုြျေား၏ထိခို ်လယ်ွြှုအကပခအကန 

ဇယား (၈)  ူညကီစာင့်ကရာှ ်ြှုအထးူလိုအပ်ကသာ အပု်စုြျေား၏ထိခို ်လယ်ွြှုအကပခအကန 

အက  ာင်းအရာ  ျေား ြ ကပါင်း 

ြိသားစုကစာင့်ကရာှ ်ြှုြရှိကသာ သ ်က ီးရယ်ွအုိ  ၆၄ နှစ် 
နှင့်အထ ် 

၃ ၅ ၈ 

ြိသားစု/ရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရာှ ်ြှုြရှိကသာ ြသန်စွြ်းသည့် 
ပုဂ္ဂိုလ် 

၁ - ၁ 

 အြိ်ကထာင်စု အကရအတွ ် 

ဆင်းရ၍ဲြိသားစုဦးကရြျေားသည့် အြျေ ို းသြီးဦးကဆာင် 

အြိ်ကထာင်စု   
၂၀ 

ဆင်းရ၍ဲြိသားစုဦးကရြျေားသည့် ြုဆုိးဖို/ တစ်ခုလပ် 

အြိ်ကထာင်စု 
၇ 

အပခားကေသသ့ုိ   ာပြင့်စွာ သွားကရာ ် 

ကနထိငု်လပု် ုိင်ကနသည့် ဆင်းရသဲည့် အိြ်ကထာင်စု 

 

၅ 

 

 

 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။     ။က ျေးရွာရိှ ဆင်းရမဲပီး အြျေ ို းသြီးဦးကဆာင်ကသာ အြိ်ကထာင်စုြျေားသည်   

ြျေားကသာအားပဖင့် ြိသားစုမပီး ဝင်ကငွရအလုပ်လုပ်နိုင်သူနည်း၍ အလုပ်ပုံြှန်ြရှိပခင်းနှင့် က ုံရာ၊ 
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 ျေပန်းလုပ် ိုင် စားကသာ ်ရကသာက  ာင့် စားဝတ်ကနကရးအခ ်အခဲြျေားနှင့် က ုံကတွ့ရပါ 

သည်။ ထိထုိခိ ု်လယ်ွကသာြိသားစုြျေားသည် သဘာဝကဘးအန္တရာယ်က ုံကတွ့ပါ  စားဝတ်ကန 

ကရးနှင့်   ျေန်းြာကရးထိခို ်ြှုအြျေားဆံုး က ုံကတွ့နိုင်ကသာ ြိသားစုြျေားပဖစ်ပါသည်။ 

(င-၃)  က ျေးရွာ၏ ထိခိ ်ုသ ်ကရာ ်လယ်ွြှု အကပခအကန 

ဇယား (၉) က ျေးရွာ၏ ထိခိ ု်သ ်ကရာ ်လယ်ွြှု အကပခအကန 

စဉ်   
ထိခိ ု်လယ်ွြှု 

(မှန်ောတစ်ခုကုိသာ ကေွးေန်) 

၁ စားနပ်ရိ ္ခာ ြဖူလုံြှု  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၂ သဘာဝရင်းပြစ် ရာှးပါးြှု (ကပြ၊ စို ်ပျေ ို းကရ)  ခမင့် လတ် နိမ့်် မေိှ  

၃ ကရက ီးပခင်း  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၄ ြိုးကခါင်ပခင်း  ခမင့် လတ်  နိမ့််မေိှ  

၅ အကအးလနွ် ဲပခင်း  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၆ ြုန်တိုင်း  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၇ ငလျေင်  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၈ ြီးကဘး  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၉ ဆားငန်ကရဝင်ကပြ  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၀ ကပြမပိုပခင်း၊ ကပြဆီလွှာ ပျေ ်ယွင်းြှု  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၁ သစ်ကတာပပုန်းတီးပခင်း  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၂ ငှ ်ဖျေားကရာဂါ  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၃ တီဘီကရာဂါ  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၄  ိုယ်ခံအား ျေဆင်းြှုကရာဂါ  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၅ ပပည်တွင်း ပဋိပ ္ခ  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာန်  ူးစ ်ကရာဂါ  ျေကရာ ်ြှု  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၇ လူ ုန် ူးပခင်း  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၈ 
ကဝးလံကခါင်သီ/လြ်းပန်း ဆ ်သွယ်ကရး ခ ်ခဲ 
စသည် 

 ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။ ။တဲယာက ျေးရွာတွင် သဘာဝရင်းပြစ်ြျေားပဖစ်ကသာ စို ်ပျေ ို းကပြြျေားရိှမပီး 

စို ်ပျေ ို းကရြှာ လုကံလာ ်ြှုြရှိပါ။က ျေးရာွ၏အနီးပတ်ဝန်း ျေင်တွင် ပင်လယ်နှင့်ပြစ်ြျေား ြရှိ 

သပဖင့် ကရက ီးပခင်း၊ ဆားငံကရဝင်ကရာ ်ပခင်း၊ ကပြမပိုပခင်း၊ ကပြဆီလွှာပျေ ်ယွင်းြှုနှင့် ြီးကဘး 

အန္တရာယ် ျေကရာ ်ြှုြျေားြရှိပါ။ြုန်တိုင်းတို ်ခ ်ြှုြရှိဘဲတပခားကေသြျေားသို့ြုန်တိုင်းတို ်ခတ် 

ပါ  ြုန်တိုင်း၏ အရိှန်က  ာင့်ြိုးရွာသွန်းပခင်း၊ကလပပင်းတို ်ခတ်ပခင်း ြျေားရိှပါသည်။ငှ ်ဖျေား 

ကရာဂါ၊ တီဘီကရာဂါနှင့်  ုိယ်ခံအား ျေဆင်းြှုကရာဂါြျေားြရိှက  ာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။        
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(င-၄)  ထိခိ ု်သ ်ကရာ ်ြှု ခံရနိုင်သည်သူ့ြျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခိ ု်သ ်ကရာ ်ြှုခံရနိုင်သည့သူ်ြျေား 

စဉ် ထိခိ ု်သ ်ကရာ ်ြှု ခံရနိုင်သည့သူ်ြျေား 
ထိခိ ု်လယ်ွြှု (မှန်ောတစ်ခုကုိသာ 

ကေွးေန်) 

၁ လူငယ ် ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၂ 
အြျေ ို းသြီး ဦးကဆာင်သည့် ဆင်းရသဲည့် 
အြိ်ကထာင်စု  

ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၃ ကပြယာြဲ့၊ ဆင်းရသဲားကတာင်သူ ခမင့်လတ် နိမ့််မေိှ  

၄ 

သဘာဝကဘးေဏ် ဆုိးရွားစွာ 

 ျေကရာ ်နိုင်ကသာ အြိ်ကထာင်စု/ 
 ူးစ ်ကရာဂါ ထူကပပာကသာကေသတွင် 
ကနထိငု်သူ 

ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၅ ပြစ် ြ်းကဘး ကနထိငု်သူြျေား ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၆ 
ြကတာ်တဆြှုပဖစ်နိုင်ကပခြျေားကသာ ကနရာ 
(Prone to accident) တွင် ကနထိငု်သူြျေား 

ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၇ 
ပပည်တွင်းကနရပ်စွန့်ခွာကရွ့ှေ ကပပာင်းခံရသူြျေား 
(IDP) 

ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၈ ကပြနိြ့်ပိုင်း ကနထိငု်သူြျေား ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၉ ငါး န်ပိုင်ရှင်ြျေား ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၀ လ ်လပု်လ ်စားြျေား၊  ျေပန်းြျေား ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၁ လူနည်းစုလြူျေ ို းြျေား ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၂ 
ကေသတွင်းပဋိပ ္ခ ဧရယိာတွင် 
ကနထိငု်သူြျေား 

ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၃ နယ်စပ်ကေသတွင် ကနထိငု်သူြျေား ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၄ ကရွှေတွင်းလုပ်သားြျေား ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ ကစျေးကရာင်းသူြျေား ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၈ ကနရပ်ပပန် အကပခချေသူြျေား ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၉ ကရွ့ ကပပာင်းလုပ်သားြျေား ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၂၀  ားကြာင်းမပီး အသ ်ကြွးသူြျေား ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

 

 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရွာရိှ လူငယ်အြျေားစုသည် ငယ်ရွယ်သူြျေားပဖစ်ပခင်း၊အြှားအြှန် 

က ာင်းစွာြခဲွပခားနုိင်ပခင်း၊စိတ်လုိ ်ြာန်ပါလုပ်တ ်ပခင်း ဗီဇြျေားက  ာင့် ထိခိ ်ုလယ်ွြှုပြင့်ြား  
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သူြျေားပဖစ်ပါသည်။အြျေ ို းသြီးဦးကဆာင်သည့် အြိ်ကထာင်စုြျေားသည်လည်း ထိခိ ု်လယ်ွြှု 

အပြင့်ဆံုးပဖစ်သည်။လ ်လပု်လ ်စားြျေား၊  ျေပန်းလုပ်ငန်းလုပ် ုိင်သည့် အြိ်ကထာင်စုြျေား 

သည်လည်း ဆင်းရမဲပီး ထိခိ ု်လယ်ွကသာ အြိ်ကထာင်စုြျေားပဖစ်က  ာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါ 

သည်။ 

 (၂)       က ျေးရွာ၏ လ ်ရိှ ဖွံ့မဖိုးကရး အကပခအကန 

( ) ဖွံ့မဖိုးကရးအဖွဲ့အစည်းြျေား အကပခအကန 

( -၁) က ျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအကပခပပုအဖွဲ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၁) က ျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအကပခပပု အဖွဲ့အစည်းြျေား 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း 

အြည် 

အြျေ ို းအ
စား 

(မှန်ော
တစ်ခုကုိ

သာ 
ကေွးေန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးကရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 
(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  

ကေွးနုိင်သည်။) 

စွြ်းကဆာင်

နိုင်ြှု 
(မှန်ောတစ်

ခုကိုသာ 
ကေွးေန်) 

 ျေား ြ ကပါင်း 

၁ 
အနှိုင်းြဲ့ကြတ္တာ 
ပရဟိတ 

၁  ၂   
၃ 

၁၀ 
 

၁၅ 
 

 
၂၅ 

 

ပညာကရးကငွက  း 

 ျေန်းြာကရးဘာသာကရး 
စို ်ပျေ ို းကြွးပြူကရး  
သာကရး/နာကရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုးကရး 
 
လုခံခုံကရးနှင့်  ာ ွယ်ကရး 

က ာင်း  
သင့်       
ည့ံ         

၂ အရံြီးသတ် 
၁  ၂   
၃ 

 
၅ 
 

- ၅ 

ပညာကရးကငွက  း 
 ျေန်းြာကရးဘာသာကရး 
စို ်ပျေ ို းကြွးပြူကရး  
သာကရး/နာကရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုးကရး 

လုခံခုံကရးနှင့်  ာ ွယ်ကရး 

က ာင်း  
သင့်       
ည့ံ         

၃ ဝတ်ရွတ်အသင်း 
၁  ၂   

၃ 
၇ ၄၀ ၄၇ 

ပညာကရးကငွက  း 

 ျေန်းြာကရးဘာသာကရး 
စို ်ပျေ ို းကြွးပြူကရး  
သာကရး/နာကရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုးကရး 
 
လုခံခုံကရးနှင့်  ာ ွယ်ကရး 

က ာင်း  
သင့်       
ည့ံ         

၄  
၁  ၂   
၃ 

   

ပညာကရးကငွက  း 
 ျေန်းြာကရးဘာသာကရး 
စို ်ပျေ ို းကြွးပြူကရး  
သာကရး/နာကရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုးကရး 
 

က ာင်း 

သင့်      
ည့ံ        
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စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း 

အြည် 

အြျေ ို းအ
စား 

(မှန်ော
တစ်ခုကုိ

သာ 
ကေွးေန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးကရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 
(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  

ကေွးနုိင်သည်။) 

စွြ်းကဆာင်
နိုင်ြှု 

(မှန်ောတစ်

ခုကိုသာ 
ကေွးေန်) 

 ျေား ြ ကပါင်း 

လုခံခုံကရးနှင့်  ာ ွယ်ကရး 

၅  
၁၂ 
   ၃ 

   

ပညာကရးကငွက  း 
 ျေန်းြာကရးဘာသာကရး 
စို ်ပျေ ို းကြွးပြူကရး  

သာကရး/နာကရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုးကရး 
 
လုခံခုံကရးနှင့်  ာ ွယ်ကရး 

က ာင်း 

သင့်      
ည့ံ        

၆  
၁ ၂   

၃ 
   

ပညာကရးကငွက  း 
 ျေန်းြာကရးဘာသာကရး 
စို ်ပျေ ို းကြွးပြူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုးကရး 
 
လုခံခုံကရးနှင့်  ာ ွယ်ကရး 

က ာင်း
သင့်      

ည့ံ        

၇  
၁  ၂   

၃ 
   

ပညာကရးကငွက  း 
 ျေန်းြာကရးဘာသာကရး 
စို ်ပျေ ို းကြွးပြူကရး  
သာကရး/နာကရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုးကရး 
 
လုခံခုံကရးနှင့်  ာ ွယ်ကရး 

က ာင်း 
သင့်      

ည့ံ        

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု၊ အြျေ ို းသြီး အပု်စု။ 

အပု်စုအြျေ ို းအစား 
(၁) စီးပွားကရးအကပခခံကသာအပု်စု- လယ်သြားအဖဲွ့၊ ကငွစုကငွကချေးအဖဲွ့ စသည့။် 
(၂) လူြှုကရးအဖွဲ့ - ဥပြာ - အြျေ ို းသြီးအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊  ုိယ်ထ ူိုယ်ထအဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာကရးနှင့် ယဉ်က ျေးြှုအဖွဲ့။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။ ။တယဲာက ျေးရွာတွင် လူထုအကပခပပု အဖွဲ့အစည်း(၃)ဖွဲ့ရှိပါသည်။ အနှိုင်းြဲ့ 

ကြတ္တာ ပရဟိတအဖွဲ့တွင်  ျေား(၁၀)ဦး+ြ(၁၅)ဦး ကပါင်း(၂၅)ဦးပဖင့် ဖွဲ့စည်းထားမပီး ရပ်ရွာအ 

တွင်း ဘာသာကရး ၊သာကရး/နာကရး/လူြှုဖွံ့မဖိုးကရးြျေား ကဆာင်ရွ ်လျှ ်ရိှသည်။ အရံြီးသတ် 

အဖွဲ့တွင် အဖွဲ့ဝင်  ျေား(၅)ဦးပဖင့် ဖွဲ့စည်းထားမပီး ရပ်ရွာအတွင်း လုခံခုံကရးနှင့်  ာ ွယ်ကရးြျေား 

 ိ ု ကဆာင်ရွ ်လျှ ်ရိှသည်။ဝတ်ရွတအ်သင်းတွင်လည်း အဖဲွ့ဝင်  ျေား(၇)ဦး+ြ(၄၀)ဦးပဖင့် ဖွဲ့ 

စည်းထားမပီး ရပ်ရွာအတွင်း ဘာသာကရး ၊ သာကရး/နာကရး/လူြှုကရးလုပ်ငန်းြျေား ကဆာင်ရွ ် 
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လျှ ်ရိှသည်။ 

 ( -၂) က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရး ကဆာင်ရွ ်ကနကသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၂) ကကျေးေွာေွံ့ပေိုးကေးကောင်ေွက်ကနကသာ ခေင်ေအေွဲ့အစည်းမျေား 

စဉ် အြည် 
အဖွဲ့အစည်း အြျေ ို းအစား 

(မှန်ောတစ်ခုကုိသာ ကေွးေန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏ 
လုပ်ငန်းတာဝန်ြျေားနှင့် အစီအစဉ် 
(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကေွး

နိုင်သည်) 

၁ ပ ်စ်ပြန်ြာ 
၁  ၂  ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

ပညာကရးကငွက  း 
 ျေန်းြာကရးဘာသာကရး 
စို ်ပျေ ို းကြွးပြူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ လူြှုဖွံ့မဖိုးကရး  

၂  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

ပညာကရးကငွက  း 

 ျေန်းြာကရးဘာသာကရး 
စို ်ပျေ ို းကြွးပြူကရး  
သာကရး/နာကရး၊ လူြှုဖွံ့မဖိုးကရး  

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

ပညာကရးကငွက  း 
 ျေန်းြာကရးဘာသာကရး 
စို ်ပျေ ို းကြွးပြူကရး  
သာကရး/နာကရး၊ လူြှုဖွံ့မဖိုးကရး  

၄  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပညာကရးကငွက  း 
 ျေန်းြာကရးဘာသာကရး 

စို ်ပျေ ို းကြွးပြူကရး  
သာကရး/နာကရး၊ လူြှုဖွံ့မဖိုးကရး  

၅  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

ပညာကရးကငွက  း 
 ျေန်းြာကရးဘာသာကရး 
စို ်ပျေ ို းကြွးပြူကရး  
သာကရး/နာကရး၊ လူြှုဖွံ့မဖိုးကရး  

၆  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပညာကရးကငွက  း 
 ျေန်းြာကရးဘာသာကရး 

စို ်ပျေ ို းကြွးပြူကရး  
သာကရး/နာကရး၊ လူြှုဖွံ့မဖိုးကရး  

 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ြှတ်ချေ ်။ 

(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သ ်ကသာအဖွဲ့အစည်း (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) (ဥပြာ 
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−ဓြ္မစ ူးလ်ကဖာင်ကေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရြဟုတ်ကသာအဖွဲ့အစည်း (ပပည်တွင်း/ပပည်ပ) (ဥပြာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လြူှုအဖွဲ့အစည်း  

(၄)  နိုင်ငံအြျေား၏ ရန်ပုံကငွပဖင့်ကဆာင်ရွ ်ကသာ ဖွံ့မဖိုးကရး အဖွဲ့အစည်းြျေား (ဥပြာ-

 ုလသြဂ္ဂအဖွဲ့၊  ြ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ့မဖိုးကရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပံုကငွပဖင့် ဖွဲ့စည်းထားကသာ ဖွံ့မဖိုးကရး အဖွဲ့အစည်းြျေား (ဥပြာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည)် 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလ ိအဖွဲ့အစည်းြျေား 

နိုင်ငံကတာ်ြှ ကေသအ ျေ ို း၊ ပပည်သူ့အ ျေ ို း ို ထိကရာ ်စွာထြ်းကဆာင်နိုင်ကစရန်အလို့ငှာ 

ဥပကေ၊နည်းဥပကေ၊ လြ်းညွှန်ချေ ်ြျေားပဖင့် ပပဌာန်း ာ ဖဲွ့စည်းကပးထားကနကသာ အဖွဲ့အစည်း၊ 

အသင်းအဖွဲ့ြျေား (ဥပြာ - သြဝါယြဦးစီးဌာန၏ သြဝါယြအသင်း၊ က ျေးလ ်ကေသဖွံ့မဖိုး 

တိုးတ ်ကရး ဦးစီးဌာန၏ ပြစိြ်းကရာင်  စသည်) တို့ ုိ ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းကဖာ်ပပပခင်း 

ြပပုပါရန်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။တယဲာက ျေးရွာတွင် က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရး ကဆာင်ရွ ်ကနကသာ ပပင်ပ 

အဖွဲ့အစည်း(၁)ဖွဲ့ရှိပါသည်။အဖွဲ့အစည်းြှာ Pact Myanmarအဖွဲ့အစည်းပဖစ်မပီး ၄င်းအဖွဲ့ြှ 

က ျေးရွာသ့ုိ ကငွက  းကချေးကပးသည့် အဖွဲ့ပဖစ်ပါသည်။ပုဂ္ဂိုလ်လိ ကငွကရးက  းကရး အဖွဲ့အစည်း 

ြျေားလာကရာ ်    ကဆာင်ရွ ်ပခင်းြရှိပါက  ာင်း  ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

(ခ)      စီးပွားကရးနှင့်အသ ်ကြွးြှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သီးနှံထတု်လပု်ကရး 

(၁)      စုိ ်ပျေ ို းကပြပိုင်ဆုိင်ြှု 

ဇယား (၁၃) ကကျေးေွာ၏စုိ ်ပျေ ို းကပြပိုင်ဆုိင်ြှု၊ကပြယာပိုင်ဆုိင်သည့် အြိ်ကထာင်စု 

စ
ဉ် 

ကပြပိုင်ဆုိင်ြှုအရွယ်အ
စား 

အြိ်ကထာင်စု 
အကရအတွ ် 

ဖွံ့မဖိုးကရးအပြင် 
သတ်ြှတ်ချေ ် 

၁ ကပြယာြဲ့  ၅ ကပြြဲ့ယာြ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧ ကအာ ် ၃၅ ဆင်းရသဲားကတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧ ြှ ၅ ဧ  

  ား 

၂၈ 
ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧ ြှ ၁၂.၅ ဧ  ၄၂ ကတာင်သူလတ် 
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စ
ဉ် 

ကပြပိုင်ဆုိင်ြှုအရွယ်အ
စား 

အြိ်ကထာင်စု 
အကရအတွ ် 

ဖွံ့မဖိုးကရးအပြင် 
သတ်ြှတ်ချေ ် 

  ား  

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ ်  ၅၀ ကတာင်သူက ီး 

က ျေးရွာရိှအိြ်ကထာင်စု 

စုစုကပါင်း 
၁၆၀  

ရင်းပြစ်… (၁) အြိ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) က ျေးရွာအုပ်စု အပု်ချေုပ်ကရးြှူးရုံး။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရွာအြိ်ကထာင်စု(၁၆၀)စုတွင် (၅၇.၅%)နှုန်းကသာ အြိ်ကထာင်စု 

ြျေားသာ စို ်ပျေ ို းကရး ုိ အဓိ လုပ် ိုင်  ပါသည်။က ျေးရာတွင် စို ်ပျေ ို းကပြ(၅)ဧ  ကအာ ် 

ပိုင်ဆုိင်ကသာ ဆင်းရသဲားကတာင်သူနှင့် ကတာင်သူငယ်ြှာ(၁၇.၅%)ရှိမပီး (၅)ဧ ြှ(၁၂.၅)ဧ  

  ား ပုိင်ဆုိင်ကသာ ကတာင်သူအလတ်ြှာ(၂၆.၂၅%)နှုန်းသာရှိပါသည်။(၃.၁၃%)နှုန်းကသာ အိြ် 

ကထာင်စုြျေားသည် ကပြယာြ့ဲ၊ စို ်ပျေ ို းကပြလုးံဝြရှိသပဖင့် လ ်လပု်လ ်စား၊  ျေပန်းလုပ်ငန်း 

ြျေား ုိ လုပ် ိုင်စားကသာ ်ကသာ ြိသားစုြျေား ပဖစ်  က  ာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါ သည်။ 

(၂)   အစိုးရနှင့်ပုဂ္ဂလိ  ကရအရင်းအပြစ်ြျေားြှ ကရသွင်းနိုင်သည်ဧ့ရယိာ 

ဇယား (၁၄) ကကျေးေွာ၏ ကေအေင်းအခမစ်နှင့် ကရသွင်းဧရယိာ 

စဉ် အရင်းအပြစ် 
ကရကသာ
 ်(ဧ ) 

ကရရရှိနိုင်ြှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ 
ရာသီအလိ ု် 

(မှန်ောတစ်ခုကုိသာ 

ကေွးေန်) 

လုကံလာ ်ြှု (ရှိ/ြရှိ) 

(မှန်ောတစ်ခုကုိသာကေွ
းးေန်) 

၁ ဆည ်
- တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိ ု် 

ြကပဖဆုိပါ 

ရှိ    ြရှိ    
ြကပဖဆုိပါ 

၂ ကရလွှဲဆည် 

- တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိ ု် 
ြကပဖဆုိပါ 

ရှိ    ြရှိ    
ြကပဖဆုိပါ 

၃ 
ပြစ်ကရတင် 
စီြံ ိန်း 

- 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 
ရာသီအလိ ု် 

ြကပဖဆုိပါ 

ရှိ    ြရှိ    
ြကပဖဆုိပါ 

၄ ကရသွင်းကပြာင်း 
- တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိ ု် 
ြကပဖဆုိပါ 

ရှိ    ြရှိ    

ြကပဖဆုိပါ 

၅ အဝီစိတွင်း 
၂ တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိ ု် 
ရှိ    ြရှိ    
ြကပဖဆုိပါ 
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စဉ် အရင်းအပြစ် 
ကရကသာ
 ်(ဧ ) 

ကရရရှိနိုင်ြှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ 
ရာသီအလိ ု် 

(မှန်ောတစ်ခုကုိသာ 
ကေွးေန်) 

လုကံလာ ်ြှု (ရှိ/ြရှိ) 

(မှန်ောတစ်ခုကုိသာကေွ
းးေန်) 

ြကပဖဆုိပါ 

၆ 
လ ်ငင် 
ကရတငွ်း 

၉ 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 
ရာသီအလိ ု် 

ြကပဖဆုိပါ 

ရှိ    ြရှိ    
ြကပဖဆုိပါ 

၇ စိြ့်စြ်းကရ 
- တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိ ု် 

ြကပဖဆုိပါ 

ရှိ    ြရှိ    
ြကပဖဆုိပါ 

၈ ကချောင်းကရ 

- 

 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိ ု် 
ြကပဖဆုိပါ 

ရှိ    ြရှိ    
ြကပဖဆုိပါ 

 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သြား အပု်စု၊ (၂) ဆည်ကပြာင်းဦးစီးဌာန၊ 

စို ်ပျေ ို းကရး ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။တဲယာက ျေးရွာတွင် စုိ ်ပျေ ို းကရအတွ ် ဆည်၊ကရလဲွကပြာင်း၊ 

ကရလွှဲဆည်၊ ပြစ်ကရတင် စီြံ ိန်း နှင့် စိြ့်စြ်းကရြရှိပါ။  အဝီစိတွင်းနှင့် လ ်ငင်ကရတငွ်း 

တိုအ့ကပါ်ြှီခို၍ စို ်ပျေ ို း  က  ာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

(၃)    အဓိ သီးနှံြျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိ သီးနှံြျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 

သီးနှ ံ

စုစု 
ကပါင်း 
စို ် 
ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်း 
သီးနှံ 

စို ်ပျေ ို း သည့်  

 ာလ 

သွင်းအားစု 
လိအုပ်ချေ ် 
(မှန်ောတစ်ခု

ကိုသာ 
ကေွးေန်) 

အပြတ် 
ရရိှနိငု်ြှု 

(မှန်ောတစ်ခုကုိ
သာ ကေွးေန်) ယူနစ် 

အ 

နည်း  
ဆံုး 

အြျော

ား 
ဆံုး 

ပျှြ်

ား 
ြျှ 

ြ ှ ထိ 
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သီးနှ ံ

စုစု 
ကပါင်း 
စို ် 
ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်း 
သီးနှံ 

စို ်ပျေ ို း သည့်  

 ာလ 

သွင်းအားစု 
လိအုပ်ချေ ် 

(မှန်ောတစ်ခု
ကိုသာ 

ကေွးေန်) 

အပြတ် 
ရရိှနိငု်ြှု 

(မှန်ောတစ်ခုကုိ
သာ ကေွးေန်) ယူနစ် 

အ 

နည်း  
ဆံုး 

အြျော

ား 
ဆံုး 

ပျှြ်

ား 
ြျှ 

ြ ှ ထိ 

ကပြပဲ ၂၂၀ တင်း ၁၀ ၃၀ ၂၀ ဇူလိုင် 
နိုဝင်
ော 

ပြင့်လတ်
နိြ့် 

ပြင့်လတ်နိြ့်
 

ပဲတီစိြ်
ား 

  - တင်း      
ပြင့်လတ် 
နိြ့် 

ပြင့်လတ်နိြ့်
 

ပဲစင်းငုံ    - တင်း      
ပြင့်လတ် 
နိြ့် 

ပြင့်လတ်နိြ့်
 

ကပပာင်း ၁၈၀ တင်း ၁ ၅ ၃ ဇူလိုင် 
နိုဝင်
ော 

ပြင့်လတ်

နိြ့် 
ပြင့်လတ်

နိြ့် 

နှြ်း ၁၈၀ တင်း ၃ ၁၀ 
၆.
၅ 

ကမ 
ဇူလို

င် 
ပြင့်လတ် 
နိြ့် 

ပြင့်လတ် 
နိြ့် 

       
 ပြင့်လတ် 

နိြ့် 
ပြင့်လတ် 
နိြ့် 

       
 ပြင့်လတ် 

နိြ့် 
ပြင့်လတ် 
နိြ့် 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သြား အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။    ။တယဲာက ျေးရွာတွင် ယာကပြြျေားတွင် ကပြပဲ၊ကပပာင်း  နှင့်နှြ်းသးီနှံ 
ြျေား ုိ အဓိ ထား စို ်ပျေ ို း  ပါသည်။ ကပပာင်း ို နွားစာအတွ ်သာ စုိ ်ပျေ ို းသည်။ သီးနှံြျေား 
စို ်ပျေ ို းရာတွင် အဝီစိတွင်းနှင့် လ ်ငင်ကရတငွ်း၊ြုိးကရတိုအ့ကပါ် ြီှခိုအားထား၍ စို ်ပျေ ို း   

က  ာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။  

 (၄)   လယ်ယာသံုးစ ် ိရိယာြျေား 

ဇယား (၁၆) က ျေးရွာ၏ စို ်ပျေ ို းကရးသံုး  ိရိယာြျေား ပိုင်ဆုိင်ြှု 

စ ်အြျေ ို းအစား 
တစ်ဦးချေင်း 

ပိုင် 
ရာွပိုင်  အဖွဲ့ပိုင် 

ငှားရြ်းလုပ် ိုင်ကနကသာ 
ကတာင်သူ အကရအတွ ် 

ထွန်စ ် ၁ - - ၃၀ 

လ ်တွန်းထွန်စ ် - - - - 

အကစ့ချေ  ိရိယာ - - - - 

ရတိ်သိြ်းက ခကလှစ့
  ်

၁ - - 
၁၀ 
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စ ်အြျေ ို းအစား 
တစ်ဦးချေင်း 

ပိုင် 
ရာွပိုင်  အဖွဲ့ပိုင် 

ငှားရြ်းလုပ် ိုင်ကနကသာ 
ကတာင်သူ အကရအတွ ် 

ရတိ်သိြ်းစ ် - - - - 

က ခကလှစ့က် - - - - 

ကေစုေ်စက် ၄ - - - 

ကခခနင်းကေတင်စက် - - - - 

ပြ ်ရိတ်စ ် - - - - 

ရင်းပြစ်… (၁) အြိ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သြား 

အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။တယဲာက ျေးရွာတွင် ပုဂ္ဂလ ိပုိင် ထွန်စ ်(၁)စီးနှင့် ရတိ်သိြ်းက ခကလှ့ 

စ ်(၁)စီးရှိပါသည။် ကတာင်သူြျေားြှာ  ထွန်စ ် ို(၁)ဧ  တစ်နာရီ   (၂၀၀၀ဝိ/-) ဝန်း ျေင်ပဖင့် 

ငှားရြ်းထွန်ယ ်  ရပါသည်။နွားရှဉ်းြျေား ုိ တစ်ြန ် (၈၀၀ဝိ/-)နှုန်း  ပဖင့်လည်း ငှားရြ်း 

ထွန်ယ ်  က  ာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၅)    သီးနှံအထွ ်နှုန်း တိုးကစရန်အတွ ် အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွ ်နှုန်း တိုးကစရန်အတွ ် အခွင့်အလြ်းြျေား 

အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ပပချေ ်/ရငှ်းလင်းချေ ်  
(မှန်ောတစ်ခုကုိသာ ကေွးေန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ချေတိ်ေက် စစ်ကေးပေီးမှ ကခေေုိေန်။ ကခေေုိေန် 
မလိအုေ်ဟု ယူေကသာ အချေက်မျေားေိှေါက 
“မကခေေုိေါ” ဟူကသာ အကွက်ကိုကေွးေန်။) 

သောဝ ကေကခမောသီဥတု 
အကနအထား 

အလွန်က ာင်း    က ာင်း     သင့်တင့်ြျှတ     
ြကပဖဆုိပါ 

လယ်ယာကခမ အသံုးချေနုိင်မှု 
အလွန်က ာင်း    က ာင်း     သင့်တင့်ြျှတ    
ြကပဖဆုိပါ 

စိုက်ေျေ ို းကေ အေင်းအခမစ် ကပါြျေားအသင့်အတင့်ရိှြကပဖဆုိပါ 

ကချေးကငွနှင့် ကငွကကကးဝန်ကောင်မှု အလွယ်တ ူရသည် ရသည်ြကပဖဆုိပါ 

သီးနှံမျေ ို းကစ့ ေေှိနုိင်မှု 
ြျေ ို းက ာင်းြျေ ို းသန့်ြျေား ုိ လွယ် ူစွာ 
ဝယ်ယူနိုင်သည် သီးနှံြျေ ို းကစ့ြျေား 

ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်ြကပဖဆုိပါ 

သောဝကခမကေွး / ကအာ်ဂဲနစ် 

ကခမကသဇာ နှင့် အခခား ကအာ်ဂဲနစ် 
သွင်းအားစုမျေား 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်
ြကပဖဆုိပါ 

ဓာတုေိုးသတ်ကေး၊ 
ဓာတ်ကခမကသဇာနှင့် အခခား 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်
ြကပဖဆုိပါ 
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အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ပပချေ ်/ရငှ်းလင်းချေ ်  
(မှန်ောတစ်ခုကုိသာ ကေွးေန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ချေတိ်ေက် စစ်ကေးပေီးမှ ကခေေုိေန်။ ကခေေုိေန် 
မလိအုေ်ဟု ယူေကသာ အချေက်မျေားေိှေါက 
“မကခေေုိေါ” ဟူကသာ အကွက်ကိုကေွးေန်။) 

ဓာတုကဗေ သွင်းအားစုမျေား 

လုေ်သားေေှိနုိင်မှု 
အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည်          

ရနိုင်သည်ြကပဖဆုိပါ  

နည်းေညာ၊အုေ်ချေုေ်ကေးေုိင်းေုိင်ေ

းာဝန်ကောင်မှုမျေား 

အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည်         

ရနိုင်သည်ြကပဖဆုိပါ  

သီးနှံကစျေးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 

သီးနံှြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် 

ကရာင်းချေနုိင်သည် 
သီးနှံြျေား ုိ ကရာင်းချေနိုင်သည်ြကပဖဆုိပါ  

 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမြို့နယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာနြျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။ ။တယဲာက ျေးရွာတွင် ကပြပဲ၊ကပပာင်းနှင့် နှြ်းြျေား ုိ  အဓိ ထား စို ်ပျေ ို း 

  သည်။သီးနှံစို ်ပျေ ို းရာတွင် သဘာဝကရကပြရာသီဉတု ိ ု  ြှီခို၍ စို ်ပျေ ို း  မပီး တခါတရတံွင် 

ြိုးရွာသွန်းြှုြညီြျှြှုနှင့် ရင်ဆုိင်ရသည်။သီးနှံစို ်ပျေ ို းရန်အတွ ် ကချေးကငွြျေား ုိ  ပြန်ြာ့လယ်ယာ 

ဖွံ့မဖိုးကရးဘဏ် ၊Pact Myanmar ၊သြကချေးကငွတိုြ့ှ ရရိှပါသည်။ ြျေ ို းက ာင်း ြျေ ို းသန့်သီးနှံြျေား ို 

ဝယ်ယူရရှိနိုင်မပီး လုပ်သားရရိှကသာ်လည်း ရာှးပါးပါသည်။စို ်ပျေ ို းကရးဦးစီးဌာနြှ နည်းပညာဝန် 

ကဆာင်ြှုြျေား ရရိှနိငု်  မပီး စုိ ်ပျေ ို းကရးကဆး ုပ္မဏီြျေားြှလည်း ကတာင်သူြျေားအတွ ် ဝန် 

ကဆာင်ြှုြျေားကပးသည်။သီးနှံြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်း  ြှန် န်စွာပဖင့် ကရာင်းချေနိုင်က  ာင်း 

ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

(၆)  သီးနှံထတု်လပု်ြှုအတွ ် ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲြျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထတု်လပု်ြှုအတွ ် ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲြျေား 
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ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ရငှ်းလင်းချေ ် 
(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  ကေွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချေတိ်ေက် စစ်ကေးပေီးမှ 
ကခေေုိေန်။ ကခေေုိေန် မလိအုေ်ဟု ယူေကသာ 

အချေက်မျေားေှိေါက “မကခေေုိေါ” ဟူကသာ 
အကွက်ကို ကေွးေန်။) 

သောဝ ကေကခမောသီဥတု 
အကနအထား 

ကပြဆီ သဇာြက ာင်း  ရာသီဥတုြြှန်    
ြကပဖဆုိပါ 

လယ်ယာကခမ အသံုးချေနုိင်မှု 

လယ်ယာကပြတိုးချေဲ့နိုင်ြှုြရှိပါ
လယ်ယာကပြဆံုးရှုံးြှုြျေားသည် 
လယ်ယာကပြဆံုးရှုံးြှု အသင့်အတင့်ရိှသည် 

ပလပ်ကပြြျေားရိှသည် 
ပလပ်ကပြအသင့်အတင့်ရိှသည်      ြကပဖဆုိပါ 

စိုက်ေျေ ို းကေ အေင်းအခမစ် အလွယ်တ ူြရနိုင်  လုးံဝြရ   ြကပဖဆုိပါ 

ကချေးကငွနှင့် ကငွကကကးဝန်ကောင်မှု အလွယ်တ ူြရနိုင် လုးံဝြရ   ြကပဖဆုိပါ 

သီးနှံမျေ ို းကစ့ ေေှိနုိင်မှု အလွယ်တ ူြရနိုင်  လုးံဝြရ   ြကပဖဆုိပါ 

သောဝကခမကေွး / ကအာ်ဂဲနစ် 
ကခမကသဇာနှင့် အခခား ကအာ်ဂဲနစ် 
သွင်းအားစုမျေား 

အလွယ်တ ူြရနိုင်   လုးံဝြရ ြကပဖဆုိပါ  

ဓာတုေိုးသတ်ကေး၊ 
ဓာတ်ကခမကသဇာနှင့် အခခား ဓာတုကဗေ 

သွင်းအားစုမျေား 

အလွယ်တ ူြရနိုင်   လုးံဝြရ ြကပဖဆုိပါ  

လုေ်သားေေှိနုိင်မှု အလွယ်တ ူြရနိုင်    လုးံဝြရ ြကပဖဆုိပါ 

နည်းေညာ၊အုေ်ချေုေ်ကေးေုိင်းေုိင်ောဝ
န်ကောင်မှုမျေား 

အလွယ်တ ူြရနိုင်   လုးံဝြရ ြကပဖဆုိပါ    

သီးနှံကစျေးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 

သီးနံှြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် 
ြကရာင်းချေနုိင်ပါ 

သီးနှံြျေား ုိကရာင်းချေရန်ကစျေး ွ ်ြရှိပါ 
ြကပဖဆုိပါ  

ေျေက်ေိုးနှင့် ကောဂါကျေကောက်မှု 
ဆုိးရွားစွာ ျေ 
အသင့်အတင့် ျေအနည်းငယ်        
ြကပဖဆုိပါ 

 

ရင်းပြစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမြို့နယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာနြျေား။ 
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ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရွာရှိ ကတာင်သူအြျေားစုသည် သဘာဝရာသီဉတု ို ြှီခို၍ 

စို ်ပျေ ို း   မပီး တခါတရံြိုးရွာသွန်းြှု နည်းပါးြှုနှင့် ရင်ဆုိင်ရသည်။က ျေးရွာရှိ ယာကပြြျေားြှာ 

ကပြဆီလွှာအသင့်အတင့်က ာင်းြွန်သည်ြှအပအပခားသံယံဇာတြျေား ြထွ ်ရိှပါ။ ကငွတိုးကချေး 

စားသူြျေားရိှကသာ်လည်း အတိးုနှုန်းပြင့်ြားသည်။ပ ်စ်ပြန်ြာ၊သြကချေးကငွတိုြ့ှ ကချေးကငွြျေား ရရှိ 

သည်။ထုိပပင် စီးပွားကရးဘဏ်၊ဖံွ့မဖိုးကရးဘဏ်ြျေားြှ ကချေးကငွရရှိကသာ်လည်း ကငွကချေးရန်စာရွ ် 

စာတြ်းလိအုပ်ချေ ်ြျေား ပဖည့စ်ွ ်ရာတွင် အခ ်အခဲနှင့် က ုံကတွ့ရသည်။ ကတာင်သူအြျေားစု 

သည်  လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်အတွ ် အလုပ်သြားြလံုကလာ ်ြှုပပဿနာ ုိ ရင်ဆုိင်ရသည်။ 

မြို့နယ်စို ်ပျေ ို းကရးဦးစီးဌာနြှ နည်းပညာပုိင်ဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား ုိ ရရှိနိုင်ကသာ်လည်း 

ဖျေ ်ပိုးနှိြ်နှင်းကရး နှင့် ပတ်သ ်၍ ထိကရာ ်စွာ အက ာင်အထည်ကဖာ်ကပးကသာ အစီအစဉ်ြျေား 

ြရှိကသးက  ာင်း    ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

 (ခ-၂)   ကြွးပြူကရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ကြွးပြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ကဆာင်ရွ ်ြှုအကပခအကန  

ဇယား (၁၉) ကြွးပြူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကဆာင်ရွ ်ြှုအကပခအကန 

ကြွးပြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ကြွးပြူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ် ိုင်ကနကသာအြိ်ကထာင်စု 
က ာင်ကရ 

ကြွးပြူကရး 

နွား ၁၂ ၁၇၁ 

နို့စားနွား   

 ျဲွ   

ပြင်း   

ခမည်း   

လား   

ေိတ် ၁ ၂၀ 

သုိး   

ဝက် ၆ ၈ 

ကကက်   

ေ ဲ   

နွားကနာက်   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန်   

ေုဇွန်ကန်   

ဂဏန်း 
ကမွးခမူကေးလုေ်ငန်း 
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ကြွးပြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ကြွးပြူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ် ိုင်ကနကသာအြိ်ကထာင်စု 
က ာင်ကရ 

ကေချေ ို  ငါးေမ်းလုေ်ငန်း   

ကမ်းလွန် ငါးေမ်းလုေ်ငန်း   

ရင်းပြစ်… (၁) အြိ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သြား 

အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။တဲယာက ျေးရွာတွင် နွားက ာင်ကရ(၁၇၁)က ာင်၊ဆိတ်က ာင်ကရ  

(၂၀)က ာင်၊ဝ ်က ာင်ကရ(၈) က ာင် စုစုကပါင်း(၁၉၉)က ာင် ကြွးပြူထားရိှပါသည်။ 

(၂) ကြွးပြူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှု တိုးတ ်ကစရန်အတွ ်  အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၀) ကြွးပြူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှု တိုးတ ်ကစရန်အတွ ် အခွင့်အလြ်းြျေား 

အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရငှ်းလင်းချေ ် (မှန်ောတစ်ခုကိုသာ ကေွးေန်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေတိ်ေက် စစ်ကေးပေီးမှ ကခေေုိေန်။ 
ကခေေုိေန် မလိအုေ်ဟု ယူေကသာ အချေက်မျေားေိှေါက 

“မကခေေုိေါ” ဟူကသာ အကွက်ကို ကေွးေန်။) 

ကြွးပြူကရး 

စား ျေ ်ကပြ 
ကပါြျေား                               အသင့်အတင့်        
ြကပဖဆုိပါ   

ကရရရှိြှု 
အလံုအကလာ ်ရနိုင်       အသင့်အတင့်ရနိုင်         
ြကပဖဆုိပါ    

မျေ ို းတိေစ္ဆာန် လက်လမှ်းမီမှု 
ြျေ ို းက ာင်းတိရစ္ဆာန်ြျေား လွယ် ူစွာဝယ်ယူ ရနိုင်                
ြျေ ို းက ာင်းတိရစ္ဆာန်ြျေား အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနိုင်       

ြကပဖဆုိပါ 

ကချေးကငွ 
ကချေးကငွလယ်ွ ူစွာရနုိင်            ကချေးကငွ 

အသင့်အတင့်ရနိုင်         ြကပဖဆုိပါ 

သွင်းအားစု (ကြွးပြူကရး 
အစာ၊ကဆးစသည်)ကစျေးကွက် 

သွင်းအားစုြျေား လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်               
သွင်းအားစုြျေား ဝယ်ယူနိုင်သည်        ြကပဖဆုိပါ   

ဝန်ကောင်မှု နှင့် 
နည်းေညာေ့ံေိုးမှု 

နည်းပညာနှင့် အပု်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား 
အလွယ်တ ူရနိုင်သည်။  

နည်းပညာနှင့် အပု်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား 
ရနိုင်သည်။  
ြကပဖဆုိပါ     

ထုတက်ုန် ကောင်းဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်ြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် 
ကရာင်းချေနုိင်သည် 
ထုတ ်ုန်ြျေား ုိ ကရာင်းချေနိုင်သည်                        
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အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရငှ်းလင်းချေ ် (မှန်ောတစ်ခုကိုသာ ကေွးေန်။ 
ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေတိ်ေက် စစ်ကေးပေီးမှ ကခေေုိေန်။ 

ကခေေုိေန် မလိအုေ်ဟု ယူေကသာ အချေက်မျေားေိှေါက 
“မကခေေုိေါ” ဟူကသာ အကွက်ကို ကေွးေန်။) 

ြကပဖဆုိပါ  

အြိ်ခခံဝင်းအတွင်း ကပြကနရာ 
လုကံလာ ်ြှု 

အလံုအကလာ ်ရိှသည်       အသင့်အတင့်ရိှသည်      
ြကပဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကြွးပြူရန် 
ကရကပြအကနအထား 

အလွန်က ာင်း     က ာင်း      သင့်တင့်ြျှတ      
ြကပဖဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားကပါ ် 
လ ်လြှ်းြီြှု 

လိသုကလာ ် လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်   
ဝယ်ယူရနိုင်သည်  

ြကပဖဆုိပါ   

ကချေးကငွ 

လိသုကလာ ် လွယ် ူစွာ ကချေးကငွရရှိနိုင်သည်   

ကချေးကငွရနိုင်သည်  
ြကပဖဆုိပါ   

သွင်းအားစု လ ်လြ်ှးြီြှု 
သွင်းအားစုြျေား လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်          
သွင်းအားစုြျေား ဝယ်ယူနိုင်သည်      ြကပဖဆုိပါ   

နည်းေညာ အကူအညီနှင့် 
နည်းလမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့် အပု်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား 
အလွယ်တ ူရနိုင်သည်။  
နည်းပညာနှင့် အပု်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား 
ရနိုင်သည်။  

ြကပဖဆုိပါ 

ထုတက်ုန် ကောင်းဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်ြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် 

ကရာင်းချေနုိင်သည် 
ထုတ ်ုန်ြျေား ုိ ကရာင်းချေနိုင်သည်                            
ြကပဖဆုိပါ 

ငါးဖြ်းခွင့် ရရိှနိငု်ြှု 
လွယ် ူသည်   အသင့်အတင့် လွယ် ူသည်          
ြကပဖဆုိပါ    

 

 

 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သြား အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။        ။က ျေးရွာတွင် ကြွးပြူးထားကသာ တိရစ္ဆာန်ြျေားအတွ ် 
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စာ ျေ ်ကပြြရှိ  ပါ။ြျေ ို းတိရစ္ဆာန်ြျေား ုိ လွယ် ူစွာဝယ်ယူနိုင်မပီး ကချေးကငွြျေားလည်း 

အသင့်အတင့်ရရှိနိုင်ပါသည်။   ကြွးပြူကရးနှင့်ထုတ် ုန်ြျေား ကရာင်းဝယ်ြှုပပုလုပ်နိုင်ရန်အတွ ် 

ကပြကနရာအသင့်အတင့်ရိှမပီး ဝန်ကဆာင်ြှုနှင့်နည်းပညာြျေား ပံ့ပိုးကပးရန် လိအုပ်ပါသည်။ ငါး၊ပုဇွန် 

ကြွးပြူကရးလုပ်ငန်းြျေား လုပ် ိုင်ကဆာင်ရွ ်ြှု ြရှိက  ာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၃)    ကြွးပြူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှု တိုးတ ်ကစရန်အတွ ် ပပဿနာနှင့် စိန်ကခါ်ြှုြျေား 

ဇယား(၂၁)ကြွးပြူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှု တိုးတ ်ကစရန်အတွ ် ပပဿနာနှင့် စိန်ကခါ်ြှုြျေား 

ပပဿနာနှင့်အခ ်အ
ခဲြျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရငှ်းလင်းချေ ် 
(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကေွးနုိင်သည်။ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ 

ကိုချေတိ်ေက်စစ်ကေးပေီးမှကခေေုိေန်။ကခေေုိေန်မလိုအေ်ဟုယူေကသာ

အချေက်မျေားေှိေါက “မကခေေုိေါ” ဟူကသာအကွက်ကိုကေွးေန်။) 

ကြွးပြူကရး 

စား ျေ ်ကပြ စား ျေ ်ကပြ ရာှးပါးသည်      စား ျေ ်ကပြ လုးံဝြရှိပါ      
ြကပဖဆုိပါ  

ကရရရှိြှု ကရ ရာှးပါးသည်             ကရ လုးံဝြရှိပါ         ြကပဖဆုိပါ  

မျေ ို းတိေစ္ဆာန် 

လက်လမှ်းမီမှု 

ြျေ ို းက ာင်းတိရစ္ဆာန်ြျေား လွယ် ူစွာဝယ်ယူ ြရနိုင်ပါ              

ြျေ ို းက ာင်းတိရစ္ဆာန်ြျေား လုးံဝ ဝယ်ယူ ြရပါ                    
ြကပဖဆုိပါ   

ကချေးကငွ ကချေးကငွလယ်ွ ူစွာ ြရနိုင်ပါ     ကချေးကငွ လုးံဝ ြရပါ         
ြကပဖဆုိပါ   

သွင်းအားစု 
(ကြွးပြူကရး အစာ၊ 
ကဆး စသည်) 
ကစျေးကွက် 

သွင်းအားစုြျေား လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူ ြရနိုင်ပါ             
သွင်းအားစုြျေား လုးံဝ ဝယ်ယူြရပါ                                    

ြကပဖဆုိပါ     

ဝန်ကောင်မှုနှင့် 
နည်းေညာ ေံ့ေိုးမှု 

နည်းပညာနှင့် အပု်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား အလွယ်တ ူ 
ြရနိုင်ပါနည်းပညာနှင့် အပု်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား ြရပါ    
ြကပဖဆုိပါ   

ထုတက်ုန် 

ကောင်းဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်ြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် ြကရာင်းချေနုိင်ပါ    
 
ထုတ ်ုန်ြျေား ုိ ြကရာင်းချေနိုင်ပါ                             ြကပဖဆုိပါ 

အြိ်ခခံဝင်းအတွင်း 

ကပြကနရာ 
လုကံလာ ်ြှု 

အလံုအကလာ ်ြရှိပါ        လုးံဝ ြရှိပါ      ြကပဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကြွးပြူရန် 
ကရကပြအကနအထား 

ကရကပြအကနအထား ြက ာင်းပါ                              ြကပဖဆုိပါ   
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ပပဿနာနှင့်အခ ်အ

ခဲြျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရငှ်းလင်းချေ ် 
(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကေွးနုိင်သည်။ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ 

ကိုချေတိ်ေက်စစ်ကေးပေီးမှကခေေုိေန်။ကခေေုိေန်မလိုအေ်ဟုယူေကသာ
အချေက်မျေားေှိေါက “မကခေေုိေါ” ဟူကသာအကွက်ကိုကေွးေန်။) 

ငါး/ပုဇွန်သားကပါ ် 
လ ်လြှ်းြီြှု 

လိသုကလာ ် လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူြရပါ       လုးံဝ ဝယ်ယူြရပါ   
ြကပဖဆုိပါ   

ကချေးကငွ 
လိသုကလာ ် လွယ် ူစွာ ကချေးကငွြရပါ      လုးံဝ ကချေးကငွြရပါ     
ြကပဖဆုိပါ   

သွင်းအားစု 

လ ်လြှ်းြီြှု 

သွင်းအားစုြျေား လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူြရပါ  သွင်းအားစုြျေား 
ဝယ်ယူြရပါ   
ြကပဖဆုိပါ   

နည်းေညာ အကူ 
အညီနှင့် 
နည်းလမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်ြှုြျေားအလွယ်တ ူ 
ြရပါ 
နည်းပညာနှင့် အပု်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား ြရပါ    

ြကပဖဆုိပါ  

ထုတက်ုန် 
ကောင်းဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်ြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် ြကရာင်းချေနုိင်ပါ           
 
ထုတ ်ုန်ြျေား ုိ လုးံဝ ြကရာင်းချေနုိင်ပါ                            
ြကပဖဆုိပါ  

ငါးဖြ်းခွင့် ရရိှနိငု်ြှု ြလွယ် ူပါ                     ြကပဖဆုိပါ   

 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သြား အပု်စု၊ (၂) မြို့နယ် ကြွး/ ု ဦးစီးဌာန၊ 

မြို့နယ် ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။      ။က ျေးရွာတွင် နွားက ာင်ကရြျေားပပားပါသည်။နာွးြျေားတွင် ခွာနာလျှာနာ 

ကရာဂါအပဖစ်ြျေားကလ့ရိှမပီး နည်းပညာဝန်ကဆာင်ြှုြျေား ုိ မြို့နယ်ကြွးပြူကရးနှင့်  ုသကရးဦးစီး 

ဌာနြှ ရရိှကသာ်လည်း ဝန်ထြ်းြလုကံလာ ်ြှုက  ာင့်လည်က ာင်း၊ ကတာင်သာမြို့နှင့် အလှြ်း 

ကဝးကသာ   က ျေးရွာပဖစ်ကနပခင်းက  ာင့် လွှြ်းခခုံကဆာင်ရွ ်ကပးနိုင်ြှု အားနည်းသည်။ 

 

 

(ခ-၃)  စို ်ပျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ စီးပွားကရးလုပ်ငန်း ဏ္ဍ 

(၁)   စို ်ပျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ  အသ ်ကြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွ ် အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၂) စုိ ်ပျေ ို းကြွးပြူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုေ်ငန်းမျေားအတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 
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အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရငှ်းလင်းချေ ်(မှန်ောတစ်ခုကိုသာ ကေွးေန်။ 
ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကိ ုချေတိ်ေက် စစ်ကေးပေီးမှ 

ကခေေုိေန်။ ကခေေုိေန် မလိအုေ်ဟု ယူေကသာ 
အချေက်မျေားေှိေါက “မကခေေုိေါ” ဟူကသာ အကွက်ကို 

ကေွးေန်။) 

လုေ်သားအင်အား ေေိှနိုင်မှု ြျေား           အသင့်အတင့်                    ြကပဖဆုိပါ     
 

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန် 
မဟုတ် ကသာ 
အခခားကေသထွက်ကုန်မျေားကုိ 
ကောင်းချေေန် ကစျေးကွက်ေိှခခင်း  

ကစျေး ွ ်က ာင်းရှိသည်ကစျေး ွ ်အသင့်အတင့်
ြကပဖဆုိပါ    

ကစျေးကွက်ေုိင်ော 
အသိအခမင်ေှိခခင်း 

ကစျေး ွ ်အကပခအကန ို က ာင်းစွာနားလည် သိရိှသည်      
 
အသင့်အတင့် နားလည်သည်                   ြကပဖဆုိပါ      
 

လမ်းေန်းေက်သွယ်ကေးအကခခ

အကန 

က ာင်း                     သင့်                    

ြကပဖဆုိပါ    

ကုန်ကကမ်း ေေိှနိုင်ခခင်း 
ကပါြျေား                      သင့ ်                   

ြကပဖဆုိပါ    

လျှေ်စစ်မီး ေေှိနုိင်ခခင်း 
က ာင်း                     သင့်                    

ြကပဖဆုိပါ    

ကချေးကငွ ေေှိနုိင်ခခင်း 
လိသုကလာ ် လွယ် ူစွာ ကချေးကငွရရှိနိုင်သည်   

ကချေးကငွရနိုင်သည်ြကပဖဆုိပါ 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနည်း

ေညာေုိင်ောနှင့် 
အကသးစား/အလတ်စား 
စီးေွားကေး 
ေွံ့ပေိုးတိုးတက်မှုေုိင်ော 

ဝန်ကောင်မှု ေေှိခခင်း 

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးေွားကေး 

ေွံ့ပေိုးတိုးတက်မှု ေုိင်ော ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား 
အလွယ်တ ူရနိုင်သည်။  
နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးေွားကေး 
ေွံ့ပေိုးတိုးတက်မှု ေုိင်ော ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား ရနိုင်သည်။            

ြကပဖဆုိပါ     

အလုေ်နှင့် 

လိကု်ကလျောညီကထွခေစ် ကသာ 
(သ့ုိမဟုတ်) အသက်ကမွးဝမ်း 
ကကျောင်းခေုနုိင်ကသာ 
ေညာတစ်ခုခုကုိ  

တတ်ကခမာက်ခခင်း 

 ျွြ်း ျေင်စွာ တတ်ကပြာ ်သည်             
အသင့်အတင့်    

ြကပဖဆုိပါ         

အလုေ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း ြျေား                     အသင့်အတင့်              
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အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရငှ်းလင်းချေ ်(မှန်ောတစ်ခုကိုသာ ကေွးေန်။ 
ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကိ ုချေတိ်ေက် စစ်ကေးပေီးမှ 

ကခေေုိေန်။ ကခေေုိေန် မလိအုေ်ဟု ယူေကသာ 
အချေက်မျေားေှိေါက “မကခေေုိေါ” ဟူကသာ အကွက်ကို 

ကေွးေန်။) 

ြကပဖဆုိပါ   

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု၊ စုိ ်ပျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ 
ဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းြျေား လုပ် ိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ ်အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရွာတွင် အြိ်တွင်းြှုထတု် ုန်လပု်ငန်းြျေား ြရှိပါ။အပခားဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းြျေားြှာ ကန့စားအလုပ်သြားြျေား၊ ကစျေးကရာင်း၊ သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရးလုပ်ငန်းြျေားလုပ် ုိင် 

  သည်။က ျေးရွာတွင် အလုပ်လုပ်နိုင်ကသာ လူဦးကရအသင့်အတင့်ရိှသပဖင့် ထိအုကပခအကနြှာ 

က ျေးရွာ၏ အလားအလာက ာင်းတစ်ရပ်ပဖစ်သည်။ 

စို ်ပျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ အသ ်ကြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွ ်ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲြျေား 

ဇယား(၂၃) စုိ ်ပျေ ို းကြွးပြူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုေ်ငန်းမျေားအတွက် ပပဿနာနှင့်အခ ်        

အခမဲျေား 

ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ 
ရငှ်းလင်းချေ ်(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကေွးနုိင်သ

ည်။ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ 

ကိုချေတိ်ေက်စစ်ကေးပေီးမှကခေေုိေန်။ကခေေုိေန်မလိုအေ်
ဟုယူေကသာအချေက်မျေားေှိေါက 

“မကခေေုိေါ”ဟူကသာအကွက်ကိုကေွးေန်။) 

လုေ်သားအင်အား ေေိှနိုင်မှု 
ရာှးပါး                         လုးံဝြရှိ               
ြကပဖဆုိပါ     

လယ်ယာသားငါး 
ထွက်ကုန်မဟုတ် ကသာ အခခား 
ကေသထွက်ကုန်မျေားကုိ 
ကောင်းချေေန် ကစျေးကွက်ေိှခခင်း  

ကစျေး ွ ်ြက ာင်း    ကစျေး ွ ်ြရှိ            
ြကပဖဆုိပါ    

ကစျေးကွက်ေုိင်ော 
အသိအခမင်ေှိခခင်း 

ကစျေး ွ ်အကပခအကန ို က ာင်းစွာ နားြလည်    
လုးံဝ နားြလည်                        ြကပဖဆုိပါ     

လမ်းေန်းေက်သွယ်ကေးအကခခ
အကန 

ည့ံ                              အလွန်ညံ့                
ြကပဖဆုိပါ   

ကုန်ကကမ်း ေေိှနိုင်ခခင်း 
 ုန်  ြ်းရရိှြှု နည်းသည်    ုန်  ြ်း ြရှိပါ  
ြကပဖဆုိပါ   

လျှေ်စစ်မီး ေေှိနုိင်ခခင်း ပုံြှန်ြရပါ                  လုးံဝ ြရပါ              
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ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ 
ရငှ်းလင်းချေ ်(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကေွးနုိင်သ

ည်။ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ 
ကိုချေတိ်ေက်စစ်ကေးပေီးမှကခေေုိေန်။ကခေေုိေန်မလိုအေ်

ဟုယူေကသာအချေက်မျေားေှိေါက 
“မကခေေုိေါ”ဟူကသာအကွက်ကိုကေွးေန်။) 

ြကပဖဆုိပါ   

ကချေးကငွ ေေှိနုိင်ခခင်း 
လိသုကလာ ်လယ်ွ ူစွာကချေးကငွြရရိှပါ
ကချေးကငွြရပါ     
ြကပဖဆုိပါ    

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနည်းေ
ညာေုိင်ော နှင့် 
အကသးစား/အလတ်စား 

စီးေွားကေး 
ေွံ့ပေိုးတိုးတက်မှုေုိင်ော 
ဝန်ကောင်မှု ေေှိခခင်း 

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးေွားကေး 
ေွံ့ပေိုးတိုး တက်မှုေုိင်ော ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား အလွယ်တ ူ 
ြရပါ 

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးေွားကေး 
ေွံ့ပေိုးတိုးတက် မှုေုိင်ော ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား လုးံဝ ြရပါ    
ြကပဖဆုိပါ     

အလုေ်နှင့် လိကု်ကလျောညီကထွ 
ခေစ် ကသာ (သ့ုိမဟုတ်) 
အသက်ကမွး ဝမ်း 

ကကျောင်းခေုနုိင်ကသာ 
ေညာတစ်ခုခုကုိ  
တတ်ကခမာက်ခခင်း 

 ျွြ်း ျေင်စွာ တတ်ကပြာ ်ပခင်း ြရှိ            လုးံဝ 
ြတတ်   
ြကပဖဆုိပါ    

အလုေ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အ ိုင်အခွင့်အလြ်းနည်း   
အလုပ်အ ိုင် အခွင့်အလြ်း ြရှိ     ြကပဖဆုိပါ  

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု၊ စုိ ်ပျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ 
ဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းြျေား လုပ် ိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ ်အပု်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရွာတွင် လ ်လပု်လ ်စားအလုပ်သြားြျေားြှာ 

စို ်ပျေ ို းရာသီြျေားတွင် အလုပ်အ ိုင်ြျေားမပီး  ျေန်အချေနိ်ြျေားတွင် အလုပ်အ ိုင်နှင့်ဝင်ကငွနည်းပါး 

သည်။မြို့ကပါ်တွင် အသ ်ကြွးဝြ်းက ျောင်း သင်တန်းြျေားရှကိသာ်လည်း လြ်းပန်း ဆ ်သွယ်ကရး 

ြက ာင်းပခင်းနှင့် သင်တန်းစရတိ်ြျေား ြတ ်နိုင်ပခင်းက  ာင့် တ ်ကရာ ်နိုင်ပခင်းြရှိပါ။သ့ုိပဖစ် 

ပါ၍ က ျေးရွာတွင် အသ ်ကြွးဝြ်းက ျောင်းအကထာ ်အ ူပပု သင်တန်းြျေား ဖွင့်လှစ်ကပးရန် 

လိအုပ်က  ာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ)   ကရွ့ှေ ကပပာင်းလုပ်သားြျေား 
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(ဂ-၁)  ကရွ့ှေ ကပပာင်းသွားလာြှု ပဖစ်ကပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အချေနိ် ာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွ့ှေ ကပပာင်းသွားလာြှု ပဖစ်ကပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အချေနိ် ာလ 

# ပုံစံ 
အြိ်ကထာ
င်စု အကရ 

အတွ ် 

ပပည်တွင်း ပပည်ပ လူဦးကရ 

 ျေား ြ ကပါင်း  ျေား ြ ကပါင်း  ျေား ြ ကပါင်း 

၁ 

“ကရွ့ှေ ကပပာင်းသွား
လာ 

ကနထိငု်သူ”တစ်
ဦးအနည်းေံုးေှိ
ကသာ 
အမိ်ကထာင်စုနှင့်

လူဦးကေ 

- - - - - - - - - - 

၂ 

က ျေးရွာပပင်ပသို့ ကရွ့ှေ ကပပာင်းြှု ာလ  

၃ လ အထိ - - - - - - - - - 

၆ လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထက် - ၂ - - - - - - ၂ 

ရင်းပြစ် …(၁) အြိ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - 

စို ်ပျေ ို းကြွးပြူကရး ြဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျေား လုပ် ုိင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

ြှတ်ချေ ်။ ။ကေွှေ့ကခောင်းသွားလာခခင်း၏ တေားဝင်မှု မဝင်မှု၊ ကေွှေ့ကခောင်းသွားလာသူ၏ သကော 

ေန္ဒေါမှု မေါမှု စသည်ခေင့် မခွဲခခားေဲ၊ ကကာခမင့်ချေနိ် အနည်းအမျေား မကန့်သတ်ေဲ၊ မည်သည့် 

အကကကာင်းအေင်းကကကာင့် ကေွှေ့ကခောင်းသွားလာေသည် ခေစ်ကစကာမူ မူလဌာကနကေသတစ်ခုမှ 

နိုင်ငံခခားသ့ုိခေစ်ကစ၊ ခေည်တွင်း တစ်နယ်တစ်ကကကးသ့ုိခေစ်ကစ ကေွှေ့ကခောင်းသွားလာကနထိငု်သူတိုင်း 

ကိ ု“ကရွ့ှေ ကပပာင်းသွားလာကနထိငု်သူ” ဟု သတ်မှတ်သည်။ ယခင်က ကေွှေ့ကခောင်းသွားလာကနထိငု်ခဲ့ 

ကစကာမူ ယခုလက်ေှိကာလတွင် မူလဌာကနတွင် ခေန်လည်အကခခချေကနထိငု်လျှက်ေှိသူမျေားသည် 

ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ေါ။ ယခုလတ်တကလာတွင် ခေီးယာယီသွားကနသူမျေားသည်လည်း 

ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ေါ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရွာရှိ အြိ်ကထာင်စုထြဲှ ပပည်တွင်းသ့ုိ ကရွ့ ကပပာင်းသွားလာ 

ကနထိငု်ပခင်း ြရှိက  ာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

 
 
(ဂ-၂)ကရွ့ှေ ကပပာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိ  အက  ာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ကရွ့ှေ ကပပာင်းသွားလာေခခင်း၏ အဓိက အကကကာင်းေင်း 
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စဉ် အက  ာင်းရင်း လူဦးကရ 

၁ 
ေိုမိုကကာင်းမွန်ကသာ အလုေ်အကိုင်နှင့် ဝင်ကငွ အခွင့်အလမ်းမျေား 
ေှာကေွေန် 

- 

၂ နိုင်ငံကေးနှင့်ေုိင်ကသာ အကကကာင်းေင်း - 

၃ ကေသတွင်း ေဋိေက္ခခေစ်ေွားမှုကကကာင့် လုခံခုံမှု မေှိသည် ့အကကကာင်းေင်း - 

၄ လူမှုကေး၊ ကျေန်းမာကေး ကိစ္စမျေားကကကာင့် (social protection, health) - 

၅ 
အမျေ ို းအမည် ခွဲခခားမကော်ခေနုိင် (သ့ုိမဟုတ)် အကကကာင်းအေင်းကို 
ကခေေုိထားခခင်း/ကခေေုိလုိခခင်းမေှိ 

- 

ရင်းပြစ် … အြိ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရွာတွင် ပပည်တွင်းကရွ့ ကပပာင်းသွားလာကနထုိင်သူ ြရှိက  ာင်း 

ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ကရွ့ှေ ကပပာင်းလုပ် ိုင်သူြျေားြှ ပပန်ပ့ုိကငွ 

ဇယား (၂၆)  ကေွှေ့ကခောင်းလုေ်ကုိင်သူမျေားမှခေန်ေို့ကငွ 

စဉ် အက  ာင်းအရာ 

အြိ်ကထာင်စု အကရအတွ ် 

စုစုကပါင်
ား 

ပြင့် လတ် နိြ့် 

၁ 
ခေန်ေို့ကငွကို မီှခိုကနေကသာ အမိ်ကထာင်စု 

အကေအတွက် 
-    

၂ 

ခေန်ေို့ကငွ လမ်းကကကာင်းမျေား  

- က။ ကငွလွှဲလုေ်ငန်း (ဟွန်ေီ) - 

 

- ခ။ ေဏ် - 

- ဂ။ လူကကုံခေင့်လွှဲေို့ခခင်း - 

- ဃ။ အထက်ေါ (က၊ ခ၊ ဂ) 
အနက်မှနည်းလမ်းနှစ်မျေ ို းကုိ အသံုးခေု၍ 

      - 

- င။ အထက်ေါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 
နည်းလမ်းသံုးမျေ ို းလုးံကုိ အသံုးခေု၍ 

 

ရင်းပြစ် … (၁) အြိ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ 

အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။  ။က ျေးရွာတွင် ပပည်တွင်းကရွ့ ကပပာင်းသွားလာကနထိင်ုသူ ြရှိကသာ 

က  ာင့် ပပန်ပို့ကငွြရှိက  ာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဃ)    ုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်ြှုကစျေး ွ ် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ကောင်မှု၊ ကစျေးကွက်လက်လမှ်းမီမှု အကခခအကန 
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ကစျေး ွ ်လ ်လြှ်းြီ
ြှု 

အနီးဆံုးကစျေး 
(အနီးဆံုး 

တစ်ခု ုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီးစားကစျေး ွ ် 
(အဓိ တစ်ခု ုိသာကဖာ်ပပပါ

ရန်) 

ကစျေးအြည် (မြို့/ ရာွ)   

ရာွြှအ ွာအကဝး (ြိုင်) 

(အနီးစပ်ဆံုး တစ်ခု ို 
ခန့်ြှန်းမပီး 
ကရးွချေယ်ရန်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်  ၁ မ ှ၅ မိုင်   
 
၅ မ ှ၁၀ မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင်  
၁၅ မိုင် အထက်   

၀ မ ှ၁၀ မိုင် ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 
 
၂၁ မ ှ၃၀ မိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုင် 
 
၅၁ မ ှ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် 
အထက် 

သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရးန

ည်းလြ်း 

ကခခလျေင်စက်ေီးေုိင်က
ယ် ကား/ကထာ်လာဂျေ ီ   

ေထား     သံုးေီးေုိင်ကယ်   
     ကလှ     စက်ကလှ  

ကခခလျေင်စက်ေီးေုိင်က
ယ် ကား/ကထာ်လာဂျေ ီ   

ေထား     သံုးေီးေုိင်ကယ်   
     ကလှ     စက်ကလှ  

 ုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်
ြှု ရရိှနိငု်ြှု 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်
အထက်ကေွးနုိင်သည်။) 

စားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 
ကုန်ကခခာက်)  
မီးေုိကချောင်သံုးနှင့် 
အမိ်သံုးေစ္စညး်အဝတ်အထ

ည် 
ကောက်လုေ်ကေးေစ္စည်းမျေား၊ 
ေေိကောဂမျေား                 
ေစ္စည်းစံု ဝန်ကောင်မှုစံု ေနုိင် 

စားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 
ကုန် ကခခာက်)    
မီးေုိကချောင်သံုးနှင့် 
အမိ်သံုးေစ္စညး်အဝတ်အထ

ည် 
ကောက်လုေ်ကေးေစ္စည်းမျေား၊ 
ေေိကောဂမျေား 
ေစ္စည်းစံု ဝန်ကောင်မှုစံု ေနုိင် 

ကစျေးအကပခခံအကဆာ ်
အဦ 

ကကာင်း     သင့်        
ည့ံ 

ကကာင်း      သင့်        
ည့ံ 

ဝန်ကဆာင်ြှု 
ကကာင်း      သင့်        
ည့ံ 

ကကာင်း    သင့်        
ည့ံ 

 
ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သြား အပု်စု၊ အြျေ ို းသြီး 
အပု်စု၊ စို ်ပျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျေား လုပ် ုိင်သူ အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရွာတွင် က ျေးလ ်ကစျေးြရှိပါ။က ျေးရွာသူ၊က ျေးရွာသားြျေားအကန  

နှင့(်၅)ြိုင်ခန့်  ွားကဝးကသာ ဝဲကလာင်ကစျေးတွင် စားကသာ ် ုန်၊  ုန်စိြ်း၊  ုန်ကပခာ ်၊ အြိ်သံုး 

ပစ္စညး်ြျေားရရိှနိင်ုကသာ်လည်း အဝတ်အထည်နှင့် ကဆာ ်လပု်ကရးပစ္စညး်ြျေား ိုြူ (၁၅)ြိုင်ခန့် 

 ွာကဝးကသာ ကတာင်သာကစျေးသို့ သွားကရာ ်ဝယ်ယူ  က  ာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

(င)    ကငွက  းလ ်လြှ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လပု်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ကငွကကကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့် ေဏ်လုေ်ငန်း 
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ကချေးကငွ 
ရရိှနိငု်သည့်  

ကနရာ 

ကငွက  း 
ဝန်ကဆာင်ြှု 
အြျေ ို းအစား 

ပပန်လည် 
ကပးဆပ်ရြည့် 

 ာလ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 
ပစ္စညး် 

လိအုပ်ြှု 

ကချေး
ကငွရရန် 

အခ ်အ
ခဲြျေား 

အစိုးေေဏ်(ခမန်မ
းာ့ 
လယ်ယာေံွ ပ့ေိုးကေး
ေဏ်/ 
ခမန်မာစ့ီးေွားကေး

ေဏ်) 

ကာလတိကုချေး
ကငွ 
ကာလလတ်ကချေ
းးကငွ 
ကာလေှည်ကချေ

းးကငွ 

၃−၆ 
လအတွင်း 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

အတိးုမဲ့      
 
၁ မှ ၂ % 
 
၂ မ ှ၅% 
 
၅ မ ှ၁၀ 
%  

၁၀% 
ထက် 

လိအုေ်သ
ည်  

မလိအုေ်ေ
းါ   
 

နည်းသ
ည်  
ေှိသည ်     
 
မေှိေါ       
 
 

သမဝါယမကချေး
ကငွ 

ကာလတိကုချေး
ကငွ 
ကာလလတ်ကချေ
းးကငွ 

ကာလေှည်ကချေ
းးကငွ 

၃−၆ 
လအတွင်း 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 
အထက် 

အတိးုမဲ့      
 
၁ မှ ၂ % 
 
၂ မ ှ၅% 
 
၅ မ ှ၁၀ 
%  

၁၀% 
ထက် 

လိအုေ်သ
ည်  
မလိအုေ်ေ

းါ   

နည်းသ
ည်  
ေှိသည ်     
 
မေှိေါ       
 
 

ေုဂ္ဂလကိေဏ် 

ကာလတိကုချေး

ကငွ 
ကာလလတ်ကချေ
းးကငွ 
ကာလေှည်ကချေ

းးကငွ 

၃−၆ 

လအတွင်း 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

အတိးုမဲ့      
 
၁ မှ ၂ % 
 
၂ မ ှ၅% 
 
၅ မ ှ၁၀ 
%  
၁၀% 
ထက် 

လိအုေ်သ
ည်  
မလိအုေ်ေ
းါ    

နည်းသ

ည်  
ေှိသည ်     
 
မေှိေါ        
 

ေုဂ္ဂလကိ 
အကသးစား 

ကချေးကငွဝန်ကော
င်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတိကုချေး
ကငွ 

ကာလလတ်ကချေ
းးကငွ 

၃−၆ 
လအတွင်း 

၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ 

အတိးုမဲ့      
 
၁ မှ ၂ % 
 
၂ မ ှ၅% 

လိအုေ်သ
ည်  

မလိအုေ်ေ
းါ    

နည်းသ
ည်  

ေှိသည ်     
 
မေှိေါ        
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ကချေးကငွ 
ရရိှနိငု်သည့်  

ကနရာ 

ကငွက  း 
ဝန်ကဆာင်ြှု 
အြျေ ို းအစား 

ပပန်လည် 
ကပးဆပ်ရြည့် 

 ာလ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 
ပစ္စညး် 

လိအုပ်ြှု 

ကချေး
ကငွရရန် 

အခ ်အ
ခဲြျေား 

ကာလေှည်ကချေ

းးကငွ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

 
၅ မ ှ၁၀ 
%  
၁၀% 
ထက် 

 

အေွဲ့အလိုက်ကငွ
စ/ု ကငွကချေး 
အစီအစဉ် 

ကာလတိကုချေး
ကငွ 

ကာလလတ်ကချေ
းးကငွ 
ကာလေှည်ကချေ
းးကငွ 

၃−၆ 
လအတွင်း 

၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် 
အထက် 

အတိးုမဲ့      
 
၁ မှ ၂ % 
 
၂ မ ှ၅% 
 
၅ မ ှ၁၀ 
%  
၁၀% 
ထက် 

လိအုေ်သ
ည်  
မလိအုေ်ေ
းါ   

 

နည်းသ

ည်  
ေှိသည ်     
 
မေှိေါ       
 
 

ကငွကချေးကေးသူ 

ကာလတိကုချေး
ကငွ 
ကာလလတ်ကချေ

းးကငွ 
ကာလေှည်ကချေ
းးကငွ 

ကန့စဉ် 
လစဉ် 

၃−၆ 
လအတွင်း 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 
အထက် 

အတိးုမဲ့      
 
၁ မှ ၂ % 
 
၂ မ ှ၅% 
 
၅ မ ှ၁၀ 

%  
၁၀% 
ထက် 

လိအုေ်သ
ည်  

မလိအုေ်ေ
းါ    

နည်းသ
ည်  

ေှိသည ်     
 
မေှိေါ        
 

အကေါင်ေုိင် 

ကာလတိကုချေး
ကငွ 
ကာလလတ်ကချေ
းးကငွ 

ကာလေှည်ကချေ
းးကငွ 

ကန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆ 
လအတွင်း 

၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် 
အထက် 

အတိးုမဲ့      
 
၁ မှ ၂ % 
 
၂ မ ှ၅% 
   ၅ မ ှ
၁၀ %  
၁၀% 

ထက် 

လိအုေ်သ
ည် 
မလိအုေ်ေ

းါ    

နည်းသ
ည်  
ေှိသည ်     
 
မေှိေါ        
 
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ကချေးကငွ 
ရရိှနိငု်သည့်  

ကနရာ 

ကငွက  း 
ဝန်ကဆာင်ြှု 
အြျေ ို းအစား 

ပပန်လည် 
ကပးဆပ်ရြည့် 

 ာလ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 
ပစ္စညး် 

လိအုပ်ြှု 

ကချေး
ကငွရရန် 

အခ ်အ
ခဲြျေား 

မိတ်ကေွနှင့်ကေွမျေ ိ
းုးမျေား 

ကာလတိကုချေး
ကငွ 

ကာလလတ်ကချေ
းးကငွ 
ကာလေှည်ကချေ
းးကငွ 

ကန့စဉ် 

လစဉ် 
၃−၆ 
လအတွင်း 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် 
အထက် 

အတိးုမဲ့      
 
၁ မှ ၂ % 
 
၂ မ ှ၅% 
၅ မ ှ၁၀ 

%  
၁၀% 
ထက် 

လိအုေ်သ

ည်  
မလိအုေ်ေ
းါ   

နည်းသ
ည်  

ေှိသည ်    
 
မေှိေါ        
 

 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သြား အပု်စု၊ အြျေ ို းသြီး 

အပု်စု၊ စုိ ်ပျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျေား လုပ် ိုင်သူ အပု်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာ 

ကငွက  း ဝန်ကဆာင်ြှုကပးကသာအဖွဲ့ြျေား။ 

ြှတ်ချေ ်။   ။ပြန်ြာ့စီးပွားကရးဘဏ်၏ သတ်ြှတ်ချေ ်အရ  ာလတုိကချေးကငွ ဆုိသည်ြှာ 

အနည်းဆံုး တစ်ရ ်ြှ အြျေားဆံုး တစ်နှစ်အထိ၊  ာလလတ်ကချေးကငွ ဆုိသည်ြှာ ၃ နှစ်ြှ ၅ နှစ် 

အထိ၊ ာလရှညက်ချေးကငွဆုိသည်ြှာ ၅ နှစ်ြှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သတ်ြှတ်ထားပါသည်။ အ ယ်၍ 

၁၀ နှစ်  ာလအထ ် ရညှ်  ာစွာကချေးကပးကသာ ကချေးကငွြျေားရိှခဲ့ကသာ  ာလရှညက်ချေးကငွတွင် 

သာ ထည့်သွင်းကပးရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။တဲယာက ျေးရွာတွင် ကချေးကငွရရှိြှုအကနပဖင့် ပြန်ြာ့လယ်ယာဖံွ့မဖိုး   

ကရးဘဏ်၊သြဝါယြြှ ရရိှပါသည်။ထိအုပပင် က ျေးရွာသူ၊က ျေးရွာသားြျေားသည် အကရးကပါ်ကချေး 

ကငွ လိအုပ်သည့အ်ခါ ကငွတိုးကပးသည့် အကလ့အထြရှဘိဲ ကဆွးြျေ ို းြျေားထံြှ ကချေးယရူရိှနိငု်ပါ 

က  ာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား စီြံခန့်ခွဲြှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်း ျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား စီြံခန့်ခွဲြှုအတွ ် လ ်ရိှအကလ့အ ျေင့်နှင့် 

အခ ်အခဲြျေား 
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ဇယား(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပြစ် စီြံခန့်ခွဲြှုအတွ ် လ ်ရိှအကလ့အ ျေင့်   

နှင့်အခ ်အခဲြျေား 

အခ ်အခဲ အန္တရာယ်ရိှြှု 

ကပြဆီ သဇာ အကပခအကန         ပြင့်           လတ်                  နိြ့် 

အပင်ြျေ ို းစိတ်ြျေား ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ဖျေ ်ပိုးနှင့်ကရာဂါ ာ ွယ် 

ထိန်းချေုပ်ြှု 
ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ကရအရင်းအပြစ် ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ငါးြျေ ို း ဲွြျေား ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

အပခားတိရစ္ဆာန်ြျေ ို း ဲွြျေား ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စညး် စီြံခန့်ခွဲြှု ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သြား အပု်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။ ။က ျေးရွာတွင် သီးနှံစို ်ပျေ ို းတွင်ဖျေ ်ပိုးြျေား   ျေကရာ ်၍ ပုိးသတ်ကဆးနှင့် 

ဓာတုကပြ သဇာြျေား သံုးစွဲြှုြျေားပပားသပဖင့် ကပြဆီလွှာအရည်အကသွး ျေဆင်း လာနုိင်သည်။ 

ကဆးဖ ်ဝင်အပင်ြျေ ို းစိတ်ြျေား၊အပခားတိရစ္ဆာန်ြျေ ို း ွဲြျေားလည်း ြရှိပါ။ စွန့်ပစ်ပစ္စညး် စီြံခန့်ခွဲြှု 

တွင်လည်းပလ ်စတစ်အိတ်နှင့် အြှို ်ြျေား ုိ စနစ်တ ျေြစွန့်ပစ် ျေသပဖင့်  သဘာဝပတ်ဝန် 

 ျေင်ဆုိင်ရာ အသိပညာကပးလုပ်ငန်းြျေား ပြှင့်တင်ကဆာင်ရွ ်ကပးရန်လိုအပ်က  ာင်း  ကလ့လာ 

ကတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဆ)   ပညာကရး 

(ဆ-၁) ပညာကရးနှင့် စာတတ်ကပြာ ်ြှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင့် တက္ကသုိလ်အေင့် စာတတ်ကခမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာမပီးကပြာ ်ြှု  ျေား ြ ကပါင်း 

စာမတတ်သူဦးကေ ၄ ၃ ၇ 

မူလတန်းအေင့်ေှိသူဦးကေ ၁၃၇ ၂၀၁ ၃၃၈ 

အလယ်တန်းအေင့်ေှိသူ ဦးကေ ၄၉ ၅၇ ၁၀၆ 

အထက်တန်းအေင့်ေှိသူ ဦးကေ ၅၅ ၆၀ ၁၁၅ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိေ် အေင့်ေှိသူ 
ဦးကေ 

         ၃၈ ၅၅ ၉၃ 

ရင်းပြစ် …အြိ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု။ 

ြှတ်ချေ ်။    ။ဤဇယားကုိ ခေည့သွ်င်းောတွင် ခေည်ကထာင်စုသမ္မတ ခမန်မာနုိင်ငံကတာ်အစိုးေ၊ 

ပညာကရး ဝန်က ီးဌာနြှ အသိအြှတ်ပပုထားကသာ အတန်းေညာတက်ကောက်ပေီး/ တက်ကောက် 
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ေဲသူမျေားကိုသာ ခေည့သွ်င်းေန်ခေစ်ေါသည်။ကဖာ်ပပပါအချေ ်နှင့်  ုိ ်ညခီျေင်းြရှိခဲ့ကသာ် ဇယား 

တွင် ပဖည့သွ်င်းပခင်းြရှိဘဲ ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်တွင်သာ ြှတ်ချေ ်အကနပဖင့် ကဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါ 

သည်။ အတန်းပညာမပီးကပြာ ်ြှုဆုိသည်ြှာ တစ်ဦးတစ်ကယာ ်၏ ဘဝတွင် သင်ယူကလ့လာခဲ့ 

ကသာ ကနာ ်ဆံုးပညာကရးအဆင့်/ အကပခအကန ို ဆုိလုိပါသည်။  

 ဥပြာ - ယခု စာရင်းက ာ ်ယူချေနိ်တွင် က ျောင်းသူတစ်ကယာ ်သည် အဋ္ဌြတန်း 

(Grade8)တငွ်ပညာသင်  ားကနသည်ဆုိကသာ်ထိုက ျောင်းသူ ို “အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ” 

တွင် ထည့်သွင်းရပါြည်။ယခုစာရင်းက ာ ်ယူချေန်ိတွင် က ျောင်းသားတစ်ကယာ ်သည် တတိယ 

တန်း (Grade 3) တွင် ပညာ သင်  ားကနသည် ဆုိကသာ်၊ သ့ုိြဟုတ် ကရးတတ်ဖတ်တတ် အဆင့် 

သာ (ဥပြာ - ဘုန်းက ီးက ျောင်းထွ ်) ရှိသည်ဆုိကသာ် အဆုိပါက ျောင်းသား/ အဆုိပါ ပုဂ္ဂိုလ် ို 

“ြူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါြည်။ “ဘုန်းက ီးက ျောင်းသင်ပညာကရး 

(ဘ -က ျောင်း)” ို ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲကသာ က ျောင်းသူ/သားြျေား ုိ သ ်ဆုိင်ရာ အတန်း 

ပညာအဆင့်အလိ ု် ထည့်သွင်းေေါမည်။ ယခုစာရင်းက ာ ်ယူချေနိ်တွင် အကပခခံပညာ ြူလတန်း 

ပညာ ုိ သင်ယူမပီးဆံုးသင့်သည့အ်ရွယ် ို က ျော်လနွ်မပီးပဖစ်ကသာ်လည်း စာလံုးဝ ြတတ်ပါ  

“စာြတတ်သူဦးကရ” တွင်သာ ပဖည့သွ်င်းရန် ပဖစ်ပါသည်။  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။     ။က ျေးရွာတွင် စာြတ ်သူဦးကရ(၇)ဦး၊ြူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ(၃၃၈) 

ဦး၊အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ( ၁၀၆ )ဦး၊အထ ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ( ၁၁၅ )ဦး၊ 

တ ္ကသုိလ် က ာလိပ်အဆင့်ရိှသူ ဦးကရ(၉၃)ဦးရှိပါသည်။ လူဦးကရ၏(၁.၀၈%)ြှာစာြတ ်သူ၊ 

(၅၂.၅၇%)ြှာ ြူလတန်းအဆင့်၊ (၁၆.၄၈%)ြှာအလယ်တန်းအဆင့်၊ (၁၇.၈၈%)ြှာ 

အထ ်တန်းအဆင့်၊ (၁၄.၄၆%) ြှာ တ ္ကသုိလ် က ာလိပ်အဆင့်ရိှမပီး ြူလတန်းကအာင် 

ရာခိုင်နှုန်းလညး် ပြင့်ြား က  ာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဆ-၂) က ျောင်းတ ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ပညာကရးအဆင့်အတန်း  ျေား ြ ကပါင်း 

မူလတန်း ၂၂ ၂၀ ၄၂ 

အလယ်တန်း  ၁၆ ၁၇ ၃၃ 

အထက်တန်း  ၁၂ ၂၀ ၃၂ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိေ်              ၁၅ ၂၃ ၃၈ 

 

 

ရင်းပြစ် … (၁) က ျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိြ်ြှူးြျေား။ 

ြှတ်ချေ ်။    ။ဤဇယားကုိ ခေည့သွ်င်းောတွင် ခေည်ကထာင်စုသမ္မတ ခမန်မာနုိင်ငံကတာ်အစိုးေ၊ 

ေညာကေးဝန်ကကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ခေုထားကသာ စာသင်ကကျောင်းမျေား၊ တက္ကသုိလ်ကကာလိေ်မျေား 
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တွင် ေညာတက်ကောက်ကနသူမျေားကုိသာ ခေည့်သွင်းေန်ခေစ်ေါသည်။၄င်းအပပင် “ဘုန်းက ီး 

က ျောင်း သင်ပညာကရး”  ို သင်ယူဆည်းပူးကနကသာ က ျောင်းသူ/သားြျေား ုိ 

အကပခခံပညာဦးစီးဌာနြှ သတ်ြှတ်ထားကသာ ပညာကရးစနစ်/အဆင့် သတ်ြှတ်ချေ ်ြျေားနှင့်အညီ 

သတ်ြှတ် ပဖည့သွ်င်းရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရွာတွင် ယခုနှစ်က ျောင်းတ ်နှုန်းသည် ြူလတန်းတွင် ပညာသင် 

  ားကနသူ (၄၂)ဦး၊အလယ်တန်းတွင် ပညာသင်  ားကနသူ(၃၃)ဦး၊အထ ်တန်းတွင် ပညာသင်  

  ားကနသူ(၃၂)ဦး၊ တ ္ကသုိလ်၊ က ာလိပ်တွင် ပညာသင်  ားကနသူ(၃၈)ဦးရိှပါသည်။ြူလတန်း 

နှင့်အလယ်တန်းပညာ ုိ က ျေးရွာရှိအလယ်တန်းက ျောင်းတွင် ပညာသင်  ားနိုင်မပီး အထ ် 

တန်းပညာ ုိ က ျေးရွာနှင့်(၅)ြိုင်ခန့်ကဝးကသာ ဝဲကလာင်သ့ုိသွားကရာ ်၍ ပညာသင်  ရပါသည်။ 

ြူလတန်းနှင့် အလယ်တန်းက ျောင်းသ့ုိ တ ်ကရာ ်နိုင်သူ ြျေားမပီး အထ ်တန်းနှင့် တ ္ကသုိလ် 

က ာလိပ်ြျေားတွင်လည်း တ ်ကရာ ်နိုင်သဦူးကရ ြနည်းက  ာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်က ျောင်းကဆာင်အကပခအကနနှင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျောင်းကောင် အကခခအကနနှင့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 

အက  ာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

 ။ ကကျောင်းအေင့် 

မူလတန်း         
မူလနွ် 
အလယ်တန်း(ခွဲ) 
 အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခွ)ဲ 
အထက်တန်း 

မူလတန်း        
မူလနွ် 
အလယ်တန်း(ခွဲ) 
  
အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခွဲ)
 
အထက်တန်း 

မူလတန်း        
မူလနွ် 
အလယ်တန်း(ခွဲ) 
 အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခွ)ဲ
 အထက်တန်း 

ခ။ေွာမှအကွာအကဝး(မိုင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်   
၁ မုိင် မ ှ၃ မိုင် 
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မုိင် 
 
၂၀ မိုင် အထက်   
 

၀ မ ှ၁ မိုင်  
 
၁ မုိင် မ ှ၃ မိုင်  
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မုိင် 
 
၂၀ မိုင် အထက်   
 

၀ မ ှ၁ မိုင်  
 
၁ မုိင် မ ှ၃ မိုင်  
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မုိင် 
 
၂၀ မိုင် အထက်   
 

ဂ။သယ်ယူေို့ကောင်ကေး 
ဝန်ကောင်မှု  

ကခခလျေင်           
စက်ေီး          
ေုိင်ကယ်           
ကား              

ကခခလျေင်            
စက်ေီး          
ေုိင်ကယ်           
ကား             

ကခခလျေင်           
စက်ေီး          
ေုိင်ကယ်           
ကား              

ဃ။ စာသင်ကကျောင်း၏ 
စုစုကေါင်းကကမ်းခင်းဧေိယာ 
(စတုေန်းကေ)* 

   

င။အမိုး၊နံေံ၊အခင်း ကကာင်းသင့် ကကာင်းသင့် ကကာင်းသင့်
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အက  ာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 
အေည်အကသွး ည့ံ ည့ံ ည့ံ 

စ။ကကျောင်းသံုးေေိကောဂ 
လုကံလာက်မှု 

လုကံလာက်မှုေှိသည်
 
မလုကံလာက်ေါ      
 

လုကံလာက်မှုေှိသ
ည် 
မလုကံလာက်ေါ      
 

လုကံလာက်မှုေှိသ
ည် 
မလုကံလာက်ေါ      
 

ဆ။ ကကျောင်းအိမ်သာ 
အကခခအကန 

ကကာင်း     သင့်       
 
ည့ံ            မေိှ   
 

ကကာင်း     
သင့်        
ည့ံ            မေိှ   
 

ကကာင်း     သင့ ်      
 
ည့ံ            မေိှ   
 

စျေ။ကကျောင်းအာဟာေ 
တိုက်ကကျွေးမှု  

တိုက်ကကျွေးမှုေိှသည်
 
တိုက်ကကျွေးမှု မေှိေါ 
 

တိုက်ကကျွေးမှုေိှသ
ည် 
တိုက်ကကျွေးမှု 
မေှိေါ  

တိုက်ကကျွေးမှုေိှသ
ည် 
တိုက်ကကျွေးမှု မေှိေါ 
 

ဇ။ကကျောင်းေော/မ ဦးကေ   ျေား ြ ကပါင်း  ျေား ြ ကပါင်း  ျေား ြ ကပါင်း 
အစိုးေခန့်  ၁၄ ၁၄       

ကကျေးေွာခန့်          

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) ြိဘဆရာအသင်း။ 

ြှတ်ချေ ်။      ။က ျေးရွာတွင် စာသင်က ျောင်းြရှိပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ိုသာ ကပဖဆုိရပါြည်။ 

စာသင်က ျောင်း၏ စုစုကပါင်း  ြ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းကပ = အလျေား × အနံ) သည ် စာသင် 

က ျောင်းတစ်က ျောင်းအတွင်းရှိ က ျောင်းအကဆာ ်အဦအားလုံး၏ စုစုကပါင်းဧရယိာ ို 

ဆုိလုိသည်။  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရွာရှိအလယ်တန်းက ျောင်းတွင် ြူလတန်းနှင့်အလယ်တန်း 

ပညာ ုိ  တ ်ကရာ ်နိုင်မပီး အထ ်တန်းပညာ ုိ က ျေးရွာနှင့်(၅)ြိုင်ခန့်ကဝးကသာ ဝဲကလာင်သ့ုိ 

သွားကရာ ်၍ ပညာသင်  ရပါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညာကရးအခ ်အခဲနှင့်ပပဿနာြျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာကရး အခက်အခဲနှင့် ခေဿနာမျေား 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရငှ်းလင်းချေ ် 

ကကျောင်းေော/မ ေေိှနိုင်မှု လုကံလာက်                 မလုကံလာက်             
 

တေည် ့- ေော အချေ ို း ၄၀: ၁ ကအာက်        ၄၀: ၁ အထက်  
 

မူလတန်းေညာ ကကျောင်းထွက်နှုန်း 
မေှိ            နည်း        လတ ်       

မျေား    

မသန်စွမ်းသူမျေားအတွက်ေညာကေးအထူးအစီအစဉ် ေှိ                     မေိှ         

ကကျောင်းသံုးစာအေု်နှင့်စာကေးကိေိယာ လုကံလာက်                  
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အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရငှ်းလင်းချေ ် 

မလုကံလာက်          

ဆင်းရကဲသာြိသားစုြျေားအတွ ်က ျောင်းစရတိ်ြတတ်နိုင်ြှု ခမင့်                 အသင့်အတင့်        
 

က ျောင်းအား စားဆုိင်ရာပစ္စညး်ြျေားလ ်လြ်ှးြီြှု မေှိ                    နည်း          

ြိဘဆရာအသင်း၏အခန်း ဏ္ဍ ကကာင်း              သင့်        ည့ံ      
 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) ြိဘဆရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။      ။က ျေးရွာရှိ ြူလတန်းက ျောင်းတွင် ဆရာ/ဆရာြလုကံလာ ်ြှုရိှပါသည်။  

က ျောင်းတွင် တပည့်-ဆရာအချေ ို းသည် (၄၄:၆) ေှိေါသည်။ ကကျောင်းေွင့်စောသီက မူလတန်း 

ကကျောင်သားမျေားအတွက် ခေဌာန်းစာအုေ်မျေား၊ကလ့ကျေင့်ခန်းစာအေ်ုမျေားနှင့် ကကျောင်းဝတ်စုံမျေား 

အခမဲ့ေံ့ေိုးကေးခ့ဲကသာ်လည်း  လုကံလာက်မှု မေိှေါ။ကကျောင်းကကာ်မတီေဲွ့စည်းထားမှုေှိကသာ်လည်း 

ကောင်ေွက်မှု အနည်းငယ်သာေှိပေီး မိေေောအသင်းေွဲ့စည်းထားေှိမှု မေိှေါကကကာင်း ကလ့လာ 

ကတွ့ ေှိေေါသည်။ 

(ဇ)    ျေန်းြာကရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်ြျေားကသာကရာဂါြျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်ြျေားကသာ ကောဂါမျေား 

စဉ် ကရာဂါ ပျေ ံ့နှံ့ြှု/ပဖစ်ပွားြှု 
၁ ဝမ်းေျေက်ဝမ်းကလျှာ ပြင့်     နိြ့်    ြရှိ 
၂ ကသွးလွန်တုေ်ကကွး ပြင့် နိြ့် ြရှိ 
၃ ငှက်ေျေား ပြင့် နိြ့် ြရှိ 
၄ အသက်ေှူလမ်းကကကာင်း ကူးစက်ကောဂါ ပြင့် နိြ့် ြရှိ 
၅ HIV, AIDS, လိင်မှတေင့်ကူးစက်နုိင်ကသာ ကောဂါမျေား ပြင့် နိြ့် ြရှိ 

 ၆ တီေီ ပြင့် နိြ့် ြရှိ 
၇ ေီးချေ ို  ပြင့် နိြ့် ြရှိ 
၈ ကသွးတိုး ပြင့် နိြ့် ြရှိ 
၉ အသည်းကောဂါ ( ေီ၊ စီ)    ပြင့်          နိြ့်          ြရှိ 

၁၀  အာဟာေ ချေ ို ့တဲ့မှု    ပြင့်          နိြ့်          ြရှိ 
၁၁ အခခား ကူးစက်နိုင်ကသာ ကောဂါမျေား    ပြင့်          နိြ့်          ြရှိ 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု၊ အြျေ ို းသြီး အပု်စု (၂) 

က ျေးလ ် ျေန်းြာ ကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းြာကရး ဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရွာတွင် က ျေးရွာသူ/သားအြျေားစုသည် သာြန်အားပဖင့် 

 ျေန်းြားကရး က ာင်းြွန်  မပီး အာဟာရပပည့်ဝြှုရိှ  သည်။ကသွးလွန်တုတ်က ွးကရာဂါြှာ 

ယခုနှစ်တွင် အနည်းငယ်ပဖစ်ပွားြှု့ရှိက  ာင်း ကတွ့ရသည်။ သာြန်ကရာဂါအချေ ို ့ြှလွဲမပီး အပခား 
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ကရာဂါပဖစ်ပွားြှု နည်းပါးက  ာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ကဆးထိုးနှံြှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ကဆးထိုးနှံြှု 

စဉ်  ာ ွယ်ကဆးထိုးပခင်း (ရှိ၊ ြရှိ အြှန်ပခစ်ရန်) ရှ ိ ြရှိ 
၁ အေုတ်ကောဂါ    

၂ ေံုေ့ုိ၊ ကကက်ညာှ၊ ကမးခုိင်နှင့် အသည်းကောင် အသားဝါ    

၃ ေိုလီယုိကောဂါ    

၄ ကမးခိုင် (ကုိယ်ဝန်ကောင် ကာလအတွင်း)    

၅ ဝက်သက်ကောဂါ    

၆ အခခား စုကေါင်း ာ ွယ်ကဆးထိုးနှံြှု     

၇ 
အာဟာေ မှတ်တမ်းယူမှု(အေေ်အခမင့်၊ အကလးချေန်ိ၊ 
လက်ကမာင်းေတ်) 

   

၈ အာဟာေေညာကေး အစီအစဉ်   

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အြျေ ို းသြီး အပု်စု၊ (၂) 

က ျေးလ ် ျေန်းြာ ကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းြာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။တဲယာက ျေးရွာတွင် ကြွးစြှ(၁)နှစ်ခွဲအထိ အဆုတ်ကရာဂါ၊ဆံုဆ့ုိ၊ 

   ်ညာှ၊ကြးခိုင်နှင့် အသည်းကရာင်အသားဝါ၊ပုိလီယုိကရာဂါ၊ဝ ်သ ်ကရာဂါနှင့် အပခားစုကပါင်း 

 ာ ွယ်ကဆးထိုးနှံြှုြျေား၊ ုိယ်ဝန်ကဆာင်ြိခင်ြျေား ုိလည်းကြးခိုင် ာ ွယ်ကဆးြျေားပံုြှန်ထိုးနှံ 

ကပးလျှ ် ရှိပါက  ာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဇ-၃)   ျေန်းြာကရးအကထာ ်အပံ့ြျေား(ကဆးရုံ/ကဆးကပးခန်းြျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းမာကေး အကထာက်အေံ့နှင့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 

 ျေန်းြာကရး ဝန်ကဆာင်ြှု ခရီးအ ွာအကဝး (ြိုင်) အခန်း/ ုတင်လုံကလာ ်ြှု 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကေး  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မ ှ၁ မိုင်  
၁ မုိင် မှ ၃ မိုင်    

၃ မိုင် မှ ၅ မုိင်  
၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  
၁၀ မုိင်အထက်  

ေှိ        

မေှိ      

တိုက်နယ် ကေးရုံ 

၀ မ ှ၁ မိုင်  
၁ မုိင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မုိင်  
၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  
၁၀ မုိင်အထက် 

ေှိ        

မေှိ      

ပမို့နယ် ကေးရုံ ၀ မ ှ၁ မိုင်  ေှိ        
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 ျေန်းြာကရး ဝန်ကဆာင်ြှု ခရီးအ ွာအကဝး (ြိုင်) အခန်း/ ုတင်လုံကလာ ်ြှု 

၁ မုိင် မှ ၃ မိုင်  
၃ မိုင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  
၁၀ မုိင်အထက် 

မေှိ      

ကေးေုိင် 

ေွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ေွာအနီး အနားတွင် 
ကေးေုိင် ေှိသည ် 
 

ေွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ေွာအနီး အနားတွင် 
ကေးေုိင် မေှိေါ  

ကေးေုိင်တွင် ကေးဝါးမျေားကုိ 
စနစ်တကျေ 
သုိကလှာင်ထားသည် 
 

ကေးေုိင်တွင် ကေးဝါးမျေားကုိ 
စနစ်တကျေ သုိကလှာင်ထားခခင်း 
မေှိေါ 

 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအပု်စု၊ အြျေ ို းသြီးအုပ်စု၊ (၂) က ျေးလ ် 

 ျေန်းြာကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းြာကရး ဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။    ။က ျေးရွာပပည်သူြျေားအကနပဖင့် အကပခခံ ျေန်းြာကရးကစာင့်ကရာှ ်ြှုြျေား ုိ  

က ျေးရွာတွင်ရရှိနိုင်ပခင်းြရှိဘဲ က ျေးရွာနှင့်(၅)ြိုင်ခန့် ွာကဝးကသာ ဝဲကလာင်တို ်နယ်ကဆးရုံနှင့် 

(၁၅)ြိုင်ခန့် ွာကဝးကသာ ကတာင်သာကဆးရုံသ့ုိသွားကရာ ်  ုသြှုခံယူရပါသည်။ အကရးကပါ် 

 ျေန်းြာကရး ိစ္စြျေားတွင် ပြင်းခခံမြို့နှင့် ြန္တကလးမြို့ကဆးရုံြျေားသ့ုိလည်း သွားကရာ ် ုသြှုခံယူ 

  ရပါသည်။ က ျေးရွာတွင်  ိုယ်အား ိုယ် ိုး ကဆးခန်းကဆာ ်လပု်၍ က ျေးလ ်ကဆးကပး 

ခန်းတခုဖွင့်လှစ်ကပးရန်နှင့် ျေန်းြာကရးဆရာ/ဆရာြ(၁)ဦးခန့်ထားကပးနုိင်ကရးအတွ ်သ ်ဆုိင် 

ရာဌာနြျေားနှင့် ချေတိ်ဆ ်ကဆာင်ရွ ်ကပးရန် က ျေးရွာသူ/သားြျေားြှလိုလား  လျှ ်ရိှပါက  ာင်း 

ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(စျေ)    ကရနငှ့် ပတ်ဝန်း ျေင် သန့်ရငှ်းကရး 

(စျေ-၁)  ကသာ ်သံုးကရရရှိြှု  

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကေေေှိနိုင်မှု 
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ကရရရှိနိုင်ြှု 

အသံုးပ
ပာုကသာ 

အြိ်က
ကာာင်စု 

ကသာ ်သံုးကရ 
အရည်အကသွး 

စြ်း သပ် 
စစ်ကဆးထားြှု 

(စနစ်တ ျေ 
စြ်းသပ်စစ်ကဆး

ထားြှု ရှပိါ  “ရှ”ိ၊ 
ြရှိပါ  “ြရှိ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 
(ကသာ ်သံုးကရ 
အရည် အကသွး 

စြ်းသပ်စစ်ကဆးထား
ြှုတွင် “ရှိ” ဟု 

ကပဖဆုိထားပါ  
ကပဖဆုိရန်။ “ြရှိ” ဟု 

ကပဖဆုိထား ပါ  
ကပဖရန်ြလို) 

ကသာ ်သံုးကရ 
ရရိှ နိုင်ြှုနှင့် 

လုကံလာ ် ြှု 
အကပခအကန 
(ရာသီြကရွး 
ရပါ  ကနွ၊ 

ြိုးနှင့် ကဆာင်း 
ရာသီသံုးြျေ ို းလုးံ

 ို 
ကရးွကပးပါရန်) 

ကေတွင်း ၉ ေှိ        မေိှ 
ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

ကနွ 
မိုး 
ကောင်း 

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တေ် 

၁၂၅ ေှိ        မေိှ 
ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

ကနွ 
မိုး 
ကောင်း 

အဝီစိတွင်း/  
တုံကင် 

 ေှိ        မေိှ 
ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

ကနွ 
မိုး 
ကောင်း 

မိုးကေ 
သုိကလှာင်ကန်  

၂၆ ေှိ        မေိှ 
ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

ကနွ 
မိုး 
ကောင်း 

ခမစ်/ကချောင်းကေ  ေှိ        မေိှ 
ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

ကနွ 
မိုး 
ကောင်း 

ကေကန်  ေှိ        မေိှ 
ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

ကနွ 
မိုး  
ကောင်း 

စိမ့်စမ်းကေ  ေှိ        မေိှ 
ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

ကနွ 
မိုး 
ကောင်း 

 

 

ရင်းပြစ်… (၁) အြိ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ 

အပု်စု၊ အြျေ ို းသြီး အပု်စု၊ (၃) က ျေးရွာသယံဇာတပပကပြပုံ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရွာရိှ အြိ်ကထာင်စုြျေားသည် ကသာ ်သံုးကရ ို က ျေးရွာပုိင် 

အဝီစိ(၂)တွင်းနှင့်လ ်ငင်ကရတွင်း(၉)တွင်းတို့ြှသုံးစွဲကန  သည်။အဆင်ကပပကသာအိြ်ကထာင်စု 
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ြျေားြှာ ြိုးကရကလှာင် န်ြျေားပဖင့် စုကဆာင်း၍ သံုးစဲွ  မပီး ြိုးရာသီနှင့်ကဆာင်ရာသီြျေားတွင် တစ် 

ရာွလုးံကရလံုကလာ ်ြှုရှကိသာ်လည်း ကနွရာသီတွင် လုကံလာ ်ြှုြရှိက  ာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါ 

သည်။ 

(စျေ-၂) သန့်ရငှ်းကရးအကပခအကန (အြိ်သာအြျေ ို းအစားနှင့် အြိ်ကထာင်စုအကရအတွ ်) 

ဇယား (၃၈) အမိ်သာ အမျေ ို းအစား 

သံုးစွဲနိငု်ကသာ အြိ်သာ အြျေ ို းအစား သံုးစွဲနိငု်ကသာ အြိ်ကထာင်စု 

သန့်ရငှ်းကသာ ယင်လုံအိြ်သာ သံုးစဲွြှု 

ကေေဲွ အမိ်သာ                             ၂ 

ကေကလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ         ၁၂၁ 

ြသန့်ရငှ်းကသာ ယင်လုံအိြ်သာ သံုးစွဲြှု 

တွင်း/ဇလားအမိ်သာ                            ၃၆ 

တွင်းမေိှ အမိ်သာ                              ၁ 

အမိ်သာမေှိ - 

ရင်းပြစ်… (၁) အြိ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ 

အပု်စု၊ အြျေ ို းသြီး အပု်စု၊ (၃) က ျေးလ ် ျေန်းြာကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းြာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။  ။က ျေးရွာတွင် ယင်လုံအိြ်သာသံုးစွဲနိငု်ကသာ အြိ်ကထာင်စု(၁၂၁)စု၊အိြ်သာ 

ြရှိကသာ အြိ်ကထာင်စု(၀)စ ု ရှိပါသည်။က ျေးရွာအြိ်ကပခ၏ (၇၅.၆၃%) ယင်လုံအိြ်သာကဆာ ် 

လုပ်သံုးစွဲြှုရှိမပီး ယင်လုံအိြ်သာသံုးစွဲပခင်းြရှိသည့် အြိ်ကထာင်စုြရှိပါ။ မြို့နှင့်အလှြ်းြ ွာ   

သပဖင့် ယင်လုံအိြ်သာကဆာ ်လပု်အသံုးပပုရန် အသိပညာဗဟုသုတရရှိပခင်းက  ာင့်  ျေန်းြာ 

ကရးအသိပညာြျေား လ ်လြ်ှးြီက  ာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။  

 (ည)    ျေား −  ြ ကရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျေား − မ ကေးော  

စ
ဉ် 

က ျေးရွာ၏ လူြှုစီးပွား ဖွံ့မဖိုးကစကရးအတွ ် 
အြျေ ို းသြီးြျေား၏ 

စွြ်းကဆာင်ရည်ပြှင့်သင့်ကသာ အချေ ်ြျေား  

ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပွဲတွင် 
တ ်ကရာ ် သူြျေားြှ ြှန်သည်ဟု 
ယူဆကသာ တစ်ခု ို ကရးွကပးပါရန် 

၁ 
ကကျေးေွာ စီမံအုေ်ချေုေ်မှုစနစ်တွင် 
အမျေ ို းသမီးမျေား တက်ကကစွာ 
ေါဝင်မှု/ကခါင်းကောင်မှု  

ရှိ ြရှိ 

၂ 
ကကျေးေွာေွံ့ပေိုးကေးလုေ်ငန်းမျေားနှင့် 
အေွဲ့အစည်းမျေား တွင် အမျေ ို းသမီးမျေား 
တက်ကကစွာ ေါဝင်ကောင်ေွက်မှု  

ရှိ ြရှိ 

၃ 

လွန်ခဲ့ကသာနှစ်အတွင်း က ျေးရွာအတွင်းရှိ 
ြိန်း ကလးြျေား/အြျေ ို းသြီးြျေားအား 
သံသယပဖစ် ဖွယ် အ  ြ်းဖ ်ြှု (သ့ုိ) 
တိုင်  ားြှုြျေား 

ရှိ ြရှိ 
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စ
ဉ် 

က ျေးရွာ၏ လူြှုစီးပွား ဖွံ့မဖိုးကစကရးအတွ ် 
အြျေ ို းသြီးြျေား၏ 

စွြ်းကဆာင်ရည်ပြှင့်သင့်ကသာ အချေ ်ြျေား  

ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပွဲတွင် 
တ ်ကရာ ် သူြျေားြှ ြှန်သည်ဟု 
ယူဆကသာ တစ်ခု ို ကရးွကပးပါရန် 

၄ 

အြျေ ို းသြီးကရးရာ 
အ  ြ်းဖ ်ြှုြျေားအတွ ် ဥပကေ နှင့် 
တရားြျှတြှုဆုိင်ရာြျေားအတွ ် လူထု၏ 
အသိ အပြင်ရိှြှု 

ရှိ ြရှိ 

ရင်းပြစ်(၁) အဖွဲ့အစည်းြျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း- ရပ်ြိရပ်ဖအပ်ုစု၊ 

အြျေ ို းသြီးအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရွာ၏ အဖွဲ့အစည်းြျေားတွင် အြျေ ို းသြီးြျေား ပါဝင်လပု်ကဆာင်ြှု 

အားနည်း  ပါသည်။ 

(ဋ)     အကပခခံ အကဆာ ်အဦြျေား အကပခအကန 
(ဋ-၁)  က ျေးရွာ၏ လြ်းတည်ရှိြှု 

ဇယား (၄၀) ကကျေးေွာ၏ လမ်းတည်ေှိမှုအကခခအကန 

လြ်း 
အြျေ ို းအစား 

အြျေ ို း အစား  
အရည်
အကသွး 

တည်ကဆာ

 ် 
ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိ ု် 
သံုးစွဲနိငု်ြှု 

လြ်းအရညှ် 
(ြိုင်) 

ရာွတွင်းလြ်း 
၁၂၃ 
၄၅ 

က ာင်း
 
သင့် 

ည့ံ 

၆လြှ 

၁နှစ်  
၂နှစ်ြှ 
၅နှစ်  
၅နှစ် 

အထ ် 

ပွင့်လင်း 
ရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်
လုးံ 

၀−၁ ြုိင် 

၁−၅ ြိုင် 
၅−၁၀ ြုိင် 
၁၀ြိုင်အထ
 ် 

ချေဉ်း ပ်လြ်း 
၁၂၃ 
၄၅ 

က ာင်း
 
သင့် 

ည့ံ 

၆လြှ 

၁နှစ်  
၂နှစ်ြှ 
၅နှစ်  
၅နှစ် 
အထ ် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပ

တ်လုံး 

၀−၁ ြုိင် 

၁−၅ ြိုင် 
၅−၁၀ ြုိင် 
၁၀ြိုင်အထ
 ် 

ရာွချေင်းဆ ်လ
ြ်း 

၁ ၂၃ 
၄၅ 

က ာင်း
 သင့်  

ည့ံ 

၆လြှ 
၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ 
၅နှစ်  
၅နှစ် 
အထ ် 

ပွင့်လင်း 

ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်
လုးံ 

၀−၁ ြုိင် 
၁−၅ ြိုင်  

၅−၁၀ ြုိင် 
၁၀ြိုင်အထ
 ် 
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ရင်းပြစ်…ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ြှတ်ချေ ်။ ။ကပြသားလြ်း - ၁၊   က ျော ်ခင်းလြ်း - ၂၊  က ျော ်ကချောလြ်း - ၃၊  ွန် ရစ်လြ်း - ၄၊ 

 တ္တရာလြ်း - ၅ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရွာရိှရွာတွင်းလြ်းြှာ ကပြသားလြ်း(၁)ြုိင်ခန့်ပဖစ်မပီး စ ်ဘီး 

(၁၅)စီး၊ ဆုိင် ယ်(၁၁၃)စီး၊ သံုးဘီးဆုိင် ယ်(၂)စီး နှင့် ား(၂)စီး  အသံုးပပုကြာင်းနှင်  သည်။ 

က ျေးရွာရိှလြ်းြျေားြှာကပြသားလြ်းပဖစ်ကနပခင်းက  ာင့် တစ်နှစ်ပတ်လံုး သွားလာြှုအဆင်ြကပပဘဲ 

ပွင့်လင်းရာသီတွင်သာ သွားလာြှုလွယ် ူပါသည်။ ကပြသားလြ်းြှာ ယခင် တည်း  ရိှကသာ 

လြ်းြျေားပဖစ်ပါသည်။  

(ဋ-၂)   က ျေးရွာ၏ တံတားတည်ရိှြှု 

ဇယား (၄၁) ကကျေးေွာ၏ တံတားတည်ေှိမှုအကခခအကန 

တံတား 

အြျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား 
(အလျေား၊အနံ၊အ

ပြင့်) 

အရည်

အကသွး 

တည်ကဆာ ် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိ ု် 

သံုးစွဲနိငု်ြှု 

ေိေ်ခံတံတား 
 
               - 

က ာင်း  
သင့ ်     
ည့ံ         

၆လြှ ၁နှစ်  
၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ကွန်ကေစ် 
တံတား 

               
               - 

က ာင်း  
သင့ ်     
ည့ံ         

၆လြှ ၁နှစ်  
၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

သစ်သား  
တံတား 

                
               - 

က ာင်း  
သင့ ်     
ည့ံ         

၆လြှ ၁နှစ်  
၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ကကိုးတံတား 
              
               - 

က ာင်း  
သင့ ်     
ည့ံ         

၆လြှ ၁နှစ်  
၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ဝါးတံတား 
                
               - 

က ာင်း  
သင့ ်     
ည့ံ         

၆လြှ ၁နှစ်  
၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ကေ ေန် 
               
               - 

က ာင်း  
သင့ ်     
ည့ံ         

၆လြှ ၁နှစ်  
၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ကေကကျော် 
                
              - 

က ာင်း  
သင့ ်     
ည့ံ         

၆လြှ ၁နှစ်  
၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 
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ရင်းပြစ်…ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရွာတွင် တံတားြျေား၊ကရ ပန်နှင့် ကရက ျော်ြျေားြရိှပါ။ 

(ဋ-၃)  ကရက  ာင်းသယ်ယူပို့ကဆာင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကေက  ာင်း သယ်ယူေို့ကောင်ကေး (အသံုးမခေုေါက အကွာအကဝး (မိုင်) အကွက် 

ကအာက် ေှ ိအသံုးြပပုပါအကွက်တွင်  ခခစ်ေါ)။  

သယ်ယူပို့ကဆာင်
ကရး 

အ ွာအကဝး  
(ြိုင်) 

ယာဉ်အြျေ ို းအစား 
ရာသီအလိ ု် 

သံုးစွဲနိငု်ြှု 

ခမစ်ကကကာင်း 

၀ မ ှ၁၀ မိုင်       
၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     

 
၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်     
၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမခေုေါ  

၁          ၂           ၃ 
 

ေွင့်လင်းောသီတစ်
နှစ်ေတ်လုံး 

ေင်လယ်ကေကကကာ
င်း 

၀ မ ှ၁၀ မိုင် 
၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     
၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်     
၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမခေုေါ  

၁          ၂           ၃ 
 

ေွင့်လင်းောသီ 
တစ်နှစ်ေတ်လုံး 

ရင်းပြစ်…ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ြှတ်ချေ ်။၁ – ကလှ၊သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ကလှ၊ ၃ - သကေြာ။   

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရွာတွင် ကရလြ်းအသံုးပပုြှုြရှိပါ။ 

 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရးယာဉ်ြျေားနှင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူေို့ကောင်ကေးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အြျေ ို း 
အစား 

ကလှ၊ 
သြ္ဘာ

န ်

စ

 ်
ကလ
ာှက 

စ
 ် 
ဘီး 

ကြာ်ကတ

ာာ် 
ဆုိင် 

ယ် 

သံုးဘီး 
ဆုိင် 

ယ် 

ကထာ် 
လာဂ

ာျေ ီ
 ား 

ပြင်း 
လှည်

ား 

နွားလှ
ည်း 

အကရအတွ
  ်

  
၁၅ ၁၁၃ 

၂  
၂ 

 
၁ 

ရင်းပြစ်…အြိ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရွာတွင် သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရးအတွ ် စ ်ဘီး(၁၅)စီး၊ကြာ်ကတာ်    

ဆုိင် ယ်(၁၁၃)စီး၊သုးံဘီးဆုိင် ယ်(၂)စီး၊ ား(၂)စီးနှင့် နွားလှည်း(၁)စီး ို 
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အသံုးပပုသွားလာကန က  ာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်ြီးရရိှြှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်ြီးရရိှြှု အကပခအကန 

ရင်းပြစ် 
အြိ်ကထာင်

စု 
ပပုပပင်ထနိ်းသိြ်းကရးစနစ် အခ ်အခဲ 

ြဟာဓာတ်အားလိုင်း      ၁၂၆ ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   
မကခေေုိ 

ေှိ      
မေှိ 

ေုိလာစနစ်  ၆ 
ကကာင်းဃ သင့်  ည့ံ   
မကခေေုိ 

ေှိ      
မေှိ 

အကသးစားကေအားလျှေ်စ
စ ်

- 
ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   
မကခေေုိ 

ေှိ      
မေှိ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျေင် ၂၈ 
ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   
မကခေေုိ 

ေှိ      
မေှိ 

ကလစွမ်းအင်  
ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   

မကခေေုိ 

ေှိ      

မေှိ 

ဇီဝကလာင်စာ  
ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   

မကခေေုိ 

ေှိ      

မေှိ 

အမျေိုးအမည်ခဲွခခား 

ကော်ခေခခင်းမခေုနုိင်ကသာ 
လျှေ်စစ်ဓာတ်အားကေးစနစ် 

 
ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   
မကခေေုိ 

ေှိ      
မေှိ 

လျှပ်စစ်ြီး 
အသံုးြပပုနိုင်ကသာ 

   

 

ရင်းပြစ်… (၁) အြိ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ 

အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရွာတွင် လျှပ်စစ်ြီးရရိှမပီး အြျေားစုြှာ လျှပ်စစ်ြီး ို အသံုးပပုကန 

  ပါသည်။ဆုိလာြီး ိုအသံုးပပုသူအနည်းငယ်ရိှပါသည်။က ျေးရွာတွင်ဆုိလာြီး အသံုးပပုကသာ 

အြိ်ကထာင်စု(၆)စု၊ေီဇယ်သံုးအင်ဂျေင်အသံုးပပုကသာ   အြိ်ကထာင်စု(၂၈)စု 

ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအချေ ်အလ ်ဆုိင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆ ်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေ ်အလ ်နည်းပညာ အကပခအကန 

စဉ် ဖုန်း ကရေယုိီ တီဗွီ မဂိုလတ်ုစကလာင်း 

အကရအတွ ် ၁၄၈ ၈၅ ၈၇ ၈၃ 

ရင်းပြစ်…အြိ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု။ 
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ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရွာတွင် ြိုဘိုင်းဖုန်း(၁၄၈)လုးံ၊ကရေယုိီ(၈၅)လုးံ၊တီဗွီ(၈၇)လုးံနှင့် 

မဂိုလတ်ုစကလာင်း(၈၃)ခုရိှပါသည်။က ျေးရွာတွင် ြုိဘုိင်းဖုန်းဆ ်သွယ်ကရး ုိ ကစျေး ွ ်နှင့်အပခား 

လုပ်ငန်းြျေားတွင် လ ်လြှ်းြှီအသံုးပပုနိုင်က  ာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဎ)ယဉ်က ျေးြှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့မဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်က ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးကရး အကပခအကန 

 ယဉ်က ျေးြှုနှင့်လူငယ်ဖွံမဖိုးကရးဆုိင်ရာြျေား ဝန်ကဆာင်ြှု 

လူငယ်မျေား အနားယူ အေန်းကခေေန် 
ကနောမျေားကေျော်ေွဲေွှေင်ေဲွမျေားေှိခခင်း 

ေှိ                   မေှိ             
မကခေေုိေါ 

လူမှုကေးလုေ်ငန်းမျေားတွင် ေါဝင်မှု ကကာင်း    သင့်    ည့ံ    
မကခေေုိေါ 

ောသာကေးလုေ်ငန်းမျေားတွင် ေါဝင်မှု ကကာင်း    သင့်    ည့ံ    
မကခေေုိေါ 

အားကစားနှင့်ကာယကလ့ကျေင့်ခန်းမျေားခေုလုေ်ေန် 
ကနော နှင့ ်အကထာက်အကူခေုေစ္စညး်မျေား ေှိခခင်း 

ကကာင်း    သင့်    ည့ံ    
မကခေေုိေါ 

ေွံ့ပေိုးကေးလုေ်ငန်းမျေားတွင် ေါဝင်မှု ကကာင်း    သင့်    ည့ံ    
မကခေေုိေါ 

ရိုးောဓကလ့ထုံးစံမျေားနှင့်ယဉ်ကကျေးမှုအကမွအနှစ် 
မျေားထိန်းသိမ်းကစာင့်ကေှာက်ခခင်းတွင်ေါဝင်မှု 

မေှိ                နည်း                
မျေား 

စိတ်ဝင်စားောမျေားကုိမိမိကိုယ်တိုင်ကလ့လာသင်ယူ
နိုင်မည့်ကနောမျေား၊လူငယ်ေိေ်သာမျေား၊စာကကည့တ်ို

က်မျေားစသည်တိုတ့ွင်ဝင်ကောက်ကလ့လာသင်ယူနိုင်
ခခင်း 

ေှိ                   မေှိ         

မကခေေုိေါ  

 

ရင်းပြစ်…ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လူငယ ်အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရွာတွင် လူငယ်ြျေားအတွ ် အပန်းကပဖအနားယူနိုင်ြည့က်နရာ 

သီးသန့်ြရှိပါ။သ့ုိကသာ်တီဗွီ၊ဗီေီယုိြျေား ုိ အြိ်ြျေားတွင်လည်က ာင်း၊လ ်ဘ ်ရည်ဆုိင်ြျေားတွင် 

လည်က ာင်းအလွယ်တ ူ  ည့ရ်ှုအနားယနူိုင်  သည်။ ဘာသာကရးပဲွကတာ်၊ လူြှုကရးလုပ်ငန်း 

ြျေားတွင် တ ်က စွာပါဝင်ကဆာင်ရွ ်လျှ ်ရိှပါသည်။ အား စားနှင့်  ာယကလ့ ျေင့်ခန်းြျေား 

ပပုလုပ်လိုကသာ်လည်း ကပြကနရာနှင့် အား စားအကထာ ်အ ူပပုပစ္စညး်ြျေား ြရှိပခင်းက  ာင့် 

က ျေးရွာအား  စား ွင်းြျေားပပုလုပ်ကပးကစလိပုခင်း၊ အသိပညာဗဟုသုတြျေား တိုးပွားနုိင်ရန် 

စာအုပ်စာကပြျေားဖ ်ရှုလိုကသာ်လည်းက ျေးရွာစာ  ည့တ်ို ်ြရှိသပဖင့် စာ  ည့်တိ ု်ြျေားလည်း 

တည်ကဆာ ် ကပးကစလိကု  ာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဏ)  က ျေးရွာတည်မငိြ်ကရးနှင့် ကဘး င်းလုခံခုံကရး အကပခအကန 
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(ဏ-၁) လုခံခုံကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျေားအား လ ်လြ်ှးြီြှု 

ဇယား (၄၇) ကဘး င်းလုခံခုံကရး၊ ဝန်ကဆာင်ြှု အကထာ ်အ ူြျေားအား လ ်လြှ်းြီြှု 

ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား ရငှ်းလင်းချေ ် 

တယ်လဖီုန်းလိငု်း၊တယ်လဖီုန်းတာဝါတုိင်ြျေား၊က  းန
န်းလိင်ုး၊အင်တာန ်လိုင်း၊ရုပ်ပြင်သံ  ားလိငု်း၊ကရေီ
ယုိလုိင်းစကသာဆ ်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအချေ ်အ

လ ်ပဖန့်ကဝပခင်းဆုိင်ရာအကထာ ်အ ူပပုအကဆာ
 ်အဦြျေားရှပိခင်း 

ရှိ        ြရှိ      ြကပဖဆုိပါ    

အာြခံလပု်ငန်းြျေား၏ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား ုိရရိှနိငု်ပခင်း ရှိ        ြရှိ       ြကပဖဆုိပါ  

လူထုအကပခပပုသဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကလျှာ့ချေကရးအ

စီအစဉ် 
ရှိ         ြရှိ     ြကပဖဆုိပါ    

ြှုခင်းြျေား ာ ွယ်တားဆီးကလျော့ချေကရးအတွ ်ရဲဘ

 ်ဆုိင်ရာြျေားြှဝန်ကဆာင်ြှုကပးပခင်း 
ရှိ         ြရှိ     ြကပဖဆုိပါ    

ရင်းပြစ်…ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရွာတွင် သတင်းဆ ်သွယ်ကရးစနစ်က ာင်းြွန်သပဖင့် လုခံခုံကရး  

ဆုိင်ရာ ိစ္စရပ်ြျေားအတွ ် အလွယ်တ ူအက  ာင်း  ား ာ အ ူအညီရယူနိုင်  သည်။လူထု   

အကပခပပု သဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကလျှာ့ချေကရး အစီအစဉ်၊ြှုခင်းြျေား  ာ ွယ်တားဆီကလျော့ချေကရး 

အတွ ် ရဘဲ ်ဆုိင်ရာြျေားြှ ဝန်ကဆာင်ြှုကပးပခင်းြျေား ြရှိပါက  ာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဏ-၂)   ြှုခင်းပဖစ်ပွားြှု 

ဇယား (၄၈) ြှုခင်းပဖစ်ပွားြှု အကပခအကန 

ြှုခင်းပဖစ်ပွားြှု 
အကပခအကန 

လူ ုန် ူးြှု ခိုးြှု ြူးယစ်ကဆးသုံးစွဲြှု အ  ြ်းဖ ်ြှု 

စိုးရိြ်ရသည်  
သာြန်     
ြရှိ         

စိုးရိြ်ရသည်   
သာြန်           
ြရှိ                 
 

စိုးရိြ်ရသည်     
သာြန်             
ြရှိ              

စိုးရိြ်ရသည်     
သာြန်           
ြရှိ            

ရင်းပြစ်…ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု၊ အြျေ ို းသြီး အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။က ျေးရွာတွင် ြှုခင်းပဖစ်ပွားြှုနည်းပါမပီး တည်မငိြ်ကအးချေြ်းြှုက  ာင့် 

 ုန်စည် ူးသန်းကရာင်းဝယ်ြှု ို ကချောကြွ့ကစသည်။ က ျေးရွာသူ/သားြျေားသည် ရစဲခန်းသ့ုိ 

အလွယ်တ ူချေတိ်ဆ ်နိုင်မပီး က ျေးရွာတွင် ရာဇဝတ်ြှုပဖစ်ပွားပခင်းနည်းပါးက  ာင့်း ကလ့လာ 

ကတွ့ရှိရပါသည်။ 
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                                                                                                                                                                        ကနာ ်ဆ ်တွဲ (၃) 

                                       ကတာင်သာမြို့နယ်၊က ျော ္ကာက ျေးရွာအပု်စု၊ တဲယာက ျေးရွာ၏ ဖံွ့မဖိုးကရးအကထာ ်အ ူပပုဇယား 

စဉ် ပပဿနာ အက  ာင်းရင်း 
အကပခအကန 
က ာင်းြျေား 

အဟန့်အတားနှင့် 
စိန်ကခါ်ြှု 

ကပဖရှင်းြည့် 
နည်းလြ်းြျေား 

                           

အဆိုပပုစီြံချေ ်နှင့် 
လုပ်ငန်းြျေား 

၁ မိုးေွာသီတွင် သွားလာ ကခမသားလမ်း လမ်းခေုခေင်ေန်ကကျေးေွာသူ ကငွကကကး ချေ ို ့တဲ့ခခင်း သက်ေိုင်ောဦးစီးဌာနခေင့် ကကျေးေွာအဝင်လမ်း 

 ကေးခက်ခဲခခင်းကကကာင့် ခေစ်ကနခခင်း ကကျေးေွာသားမျေားမှ စိတ် ကကျေးေွာေန်ေုံကငွခေင့်  ချေတ်ိေက်ကောင်ေွက် ကွန်ကေစ်လမ်း ခင်းခခင်း 

 ေညာကေး၊ကျေန်းမာကေး  အားထက်သန်ခခင်း မကောက်လုေ်နုိင်ခခင်း ကေးေန်  

 စားဝတ်ကနကေးမျေား  နဂိုလမ်းရုိးေှိကနခခင်း   
 

 ကနှာင့်ကနှးေုက္ခကောက်ေခခင်း  
ကကျေးေွာမှ လုေ်သားအင်  

 
 

 

   
အား ထည့်ဝင်နုိင်ခခင်း 

 
 

 

၂ ကျေန်းမာကေးအတွက်  ကကျေးလက်ကျေန်းမာကေး ကုိယ်ထူကိုယ်ထကေးကေး ကငွကကကး အကူအညီလုိ ကကျေးလက်ကျေန်းမာကေး လူနာတင်ယာဉ်ကား(၁)စီး 

 အကေးကေါ်သွားလာေန် ကေးကေးခန်းမေိှခခင်း ခန်းတည်ကောက်လုိစိတ် အေ်ခခင်း ဌာနခွဲမေှိသခေင့် အကေး ဝယ်ယူခခင်း 

 ခက်ခဲခခင်း  ေှိခခင်း  ကေါ်သွားလာေန် လူနာ  

  
 

  တင်ယာဉ်(၁)စီးကတာင်းခံခခင်း   

       

၃ ကသာက်သံုးကေလံု ကခမသားကေကန်မှာကနွောသီ ကကျေးေွာေိုင်စက်ကေတွင်း ကငွကကကးအေင်းအနီှး သန့်ေှင်းကသာကသာက် ကေတွင်းတူးပေီး အိမ်တုိင် 

 ကလာက်မှုမေိှခခင်း တွင် ကသာက်သံုးကေခမ်း (၁)တွင်းေှိခခင်း ကခမသားကေကန် မတက်နုိင်ခခင်း သံုးကေေေိှကစေန် အိမ်တိုင်ော ောကောက်ကေမီတာစနစ် 

  ကခခာက်ခခင်းကခမသားကေကန်  (၄)ကန် နည်းေညာအခက်အခဲမျေားေိှ ကောက်ကေကေးကေးစနစ်ခေင့် ကောင်ေွက်ကေးခခင်း 

 
 မှာကေဝင် လမ်းကကကာင်း 

မကကာင်းခခင်း  
မျေားနှင့် ချေတိ်ေက်မှု  
အားနည်းခခင်း 

ကေေုိက်လုိင်းမျေား 
တေ်ေင်ကေးခခင်း 
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စဉ် ပပဿနာ အက  ာင်းရင်း 
အကပခအကန 
က ာင်းြျေား 

အဟန့်အတားနှင့် 
စိန်ကခါ်ြှု 

ကပဖရငှ်းြည့် 
နည်းလြ်းြျေား 

အဆိုပပုစီြံချေ ်နှင့် 
လုပ်ငန်းြျေား 

၄ ကျေန်းမာကေးအခက်အခဲ ကကျေးလက်ကျေန်းမာကေး ကျေန်းမာကေးဦးစီးဌာနနှင့် ကျေန်းမာကေးဦးစီးဌာန ကျေန်းမာကေးဦးစီးဌာန ကကျေးလက်ကေးကေးခန်း 

 မျေား အကေးကေါ်ခေစ်ေါက ကေးခန်းမျေားမှာ အလှမ်း ကျေန်းမာကေးကစာင့်ကေှာက် ကျေန်းမာကေးကစာက်ကေှာက် ကျေန်းမာကေးကစာင့်ကေှာက် ကောက်လုေ်ကေးခခင်း၊ 

 ထိခိုက်မှုမျေားေိှခခင်း ကဝးသခေင့် ကုိယ်ဝန်ကောင် မှုကေးကသာ ေံွ့ပေိုးကေး အေဲွ့ မှုကေးကသာ အေဲွ့အစည်း မျေ ို းကကာင်း၊မျေ ို းသန့်ေ ကေးကေးခန်းေေိကောဂ 

  သက်ကကီးေွယ်အိ၊ုနာတာ အစည်းမျေားေိှခခင်း မျေားနှင့် ချေတိ်ေက်မှု ေှိကအာင် ကောင်ေွက်ခခင်း နှင့် ကုသမှုကိေိယာမျေား 

  ေှည်မျေား ကုသေန်ခက်ခဲခခင်း  အားနည်းခခင်း ကငွစု၊ကငွကချေးအသင်းအေဲွ့ ထားေိှကေးေန်နှင့်ကေးဝါး 

     မျေားနှင့် ကောင်ေွက်ခခင်း ေံ့ေုိးကေးေန် 

၅ သီးနံှအထွက်နှုန်းကလျော့ ောသီဉတုမမှန်ခခင်း ကခမေီလွှာအသင့်အတင့် စုိက်ေျေ ို းကေးဦးစီးဌာနနှင့် မျေ ို းကကာင်း၊မျေ ို းသန့်ေ စုိက်ေျေ ို းကေးနည်းေညာ 

 ကျေခခင်း မျေ ို းကကာင်း၊မျေ ို းသန့်မေ ကကာင်းမွန်ခခင်း ချေတ်ိေက်မှုအားနည်းခခင်း ေှိကအာင် ကောင်ေွက်ခခင်း သင်တန်းမျေားေွင့်လှစ် 

  ေှိခခင်း စုိက်ေျေ ို းကေးနည်းေညာ သောဝတေိစ္ဆာန်ကချေးမျေား ကငွကကကး အေင်းအနီှး ကငွစု၊ကငွကချေးအသင်းအေဲွ့ ကေးခခင်း 

  အားနည်းခခင်း  ေှိခခင်းစုိက်ေျေ ို းကေးဝန်ထမ်း မတက်နုိင်ခခင်း မျေားနှင့် ကောင်ေွက်ခခင်း  

  လုေ်သားေှားေါလာခခင်း မျေား နှင့် ချေတိ်ေက်နုိင်ခခင်း သင်တန်းတက်ကောက်ေန်    

  လုေ်ငန်းခွင်သံုးေညာကေး စက်ကိေိယာမျေားေှိခခင်း အေင်းအနီှးအခက်အခဲေှိခခင်း၊   

  
  လူငယ်မျေားအသက်ကမွး အေက်အသွယ်   

  
  မှု ေညာေေ်မျေားကုိ စိတ် မေိှခခင်း   

   ဝင်စားကကခခင်း    

၆ အလုေ်အကုိင်အခွင့် လုေ်ငန်းခွင်သံုးေညာကေး လူငယ်မျေားအသက်ကမွး သင်တန်းတက်ကောက်ေန် သက်ကမွးေညာဦးစီးဌာန၊ အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်း 

 အလမ်းမျေားနည်းေါးခခင်း အေင့်အတန်းနိမ့်ခခင်း မှု ေညာေေ်မျေားကုိ  အေင်းအနီှးအခက်အခဲ ေွံ့ပေိုးကေးအေဲွ့အစည်း ေညာေေ်သင်တန်းမျေား 

  အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်း စိတ်ဝင်စားကကခခင်း ေှိခခင်း၊အေက်အသွယ် မျေားနှင့် ချေတိ်ေက် (လက်သမား၊ေန်းေံ၊ေုန်းခေင် 

  ေညာေေ်မျေားကျွေမ်းကျေင်  မေိှခခင်း ကောင်ေွက်ကေးခခင်း စက်ချေုေ်၊စက်ခေင်၊အလှခေင် 

  စွာမတက်ကခမာက်ခခင်း  
   ေိုင်ကယ်ခေင်)ေွင့်လှစ်ကေးခခင်း 
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စဉ် ပပဿနာ အက  ာင်းရင်း 
အကပခအကန 
က ာင်းြျေား 

အဟန့်အတားနှင့် 
စိန်ကခါ်ြှု 

ကပဖရငှ်းြည့် 
နည်းလြ်းြျေား 

 
အဆိုပပုစီြံချေ ်နှင့် 

လုပ်ငန်းြျေား 

၇ လူငယ်မျေားအားကစား ကောလံုးအားကစား အားကစားကုိစိတ်ေါဝင် အားကစားကွင်းမေိှခခင်း အားကစားကွင်းတည် ကောလံုးအားကစားကွင်း 

 ဝါသနာေါကသာ်လည်း ဝါသနာေါကသာ်လည်း စားကသာ လူငယ်လူေွယ် ကခမကနောဝယ်ယူေန်ကငွ ကောက်ေန်အတွက် နှင့် နည်းစနစ်မျေားေ့ံေိုကေး 

 ထူးချွေန်မှုအားနည်းခခင်း ကစားေန်ကောလံုးကွင်းမေိှခခင်း မျေားေိှခခင်း ကကကးအကူအညီလုိအေ်ခခင်း ကခမကနောဝယ်ယူခခင်း ခခင်း 
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